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A gyogyitisnak ez a modja immdr kész,
nyilvdnos, és barki szamdra hozziférhetd, igy az
olyan emberek is, mint Onok, segithetnek
magukon betegségben, és egészségiik
megorzésében.

- Edward Bach beszéde az 50. sziiletésnapjan,
1936. szeptember 24-én



SZERKESZTO ELOSZAVA

A Twelve Healers and Other Remedies gyokerei a
Homeopathic World ciml folydirat 1930. februdri szamadig
nyulnak vissza. Some New Remedies and New Uses cimmel a
homeopatia felé fordult orvos, Edward Bach o6t novényi
kivonatot ismertetett, melyek koziil harom - Impatiens,
Mimulus és Clematis — a majdani Bach-virdgterapia szerei
lesznek. Ez az 6t kivonat még homeopatias szerként késziilt:
higitassal és rdzassal. Viragesszencidkkd, ahogy ma ismerjiik
Oket, a még abban az évben felfedezett napoztatdsos
modszerrel valtak.

1932-re a szerek szama tizenkettOre nétt, Bach ezekrdl a
Free Thyself cimG munkdjaban irt. 1933 tavaszan tovabbi szerek
utan kutatott, de kdzben publikalasra is tudott id6t forditani:
megsziiletett a Twelve Great Remedies és a Twelve Healers cimii
irasa, melyek koziil az el6z6 Epsom-ban, a masik fiizet
forméjaban Marlow-ban keriilt kiadasra. Evekkel késébb Nora
Weeks igy emlékezik vissza az utdbbi irasra

...flizet formdjaban, helyben adtak ki, és [Bach]
elhatarozta, hogy két penniért arulja példanyat
annak érdekében, hogy barki meg tudja vasarolni
és részesiilhessen a gyogynovények aldasabdl.
Azt remélte, hogy ennyi fedezni fogja a
nyomtatasi koltségeket, mert, mint az gyakran



eléfordult, csak kevés félretett  pénzzel
rendelkezett. Ennek ellenére mindenkinek kiildott
egy példanyt, aki kérte, és mindig elfelejtette
elkérni a két pennit.'

1933 augusztusaban Bach megkereste a The CW Daniel
Company-t, ahol évekkel kordbban megjelent a Heal Thyself
cim( konyve. Elkiildte a Twelve Healers egy példanyat és az
abban az évben felfedezett négy 1j szer géppel irt bemutatasat.
Daniel még az év Oszén kinyomtatta The Twelve Healers and
Four Helpers cimen, majd 1934 juliusdban a masodik kiadast is
megjelentették az akkorra felfedezett harom szerrel bdvitve,
Twelve Healers and Seven Helpers cimen.

1935 Gszére Bach tovabbi tizenkilenc szert fedezett fel,
és a forrazasos modszert. A mar 38 szerbdl 4llé rendszert Bach
teljesnek taldlta. Meg is kérte a The CW Daniel Company-t,
hogy — egyfajta hézagpotlasként —egészitsék ki a még raktaron
1év8 The Twelve Healers and Seven Helpers példanyait egy
kétoldalas rovid leirassal az wjabb szerekrdl. O maga pedig
rovidesen hozzalatott a konyv végleges verzidjanak
munkdjahoz.

Az utolsé kiadds teljesen megvaltozott az el6zbekhez
képest. Az els6 CW Daniel kiadasban Bach leirja a kiilonbséget
a gyogyitdk (a 12 alapszer) és a segiték (a hét Gjabb szer a
hosszabb ideje fennall6 allapotokra, amikor a gyogyito szerek
kivalasztdsa nem egyértelmii) kozott. Hogy a 19 1j szert is a
rendszerbe tudja illeszteni, Bach sokaig elmélkedett a 19 j
szer és a korabbi 19 segito és gyogyitd kapcsolatan.

Ezen sokat dolgozott, de végiil soha nem zarta le ezt a
kérdést. Talan ez a terdpia egyszerliség kovetelményének nem

1 Nora Weeks: The Medical Discoveries of Edward Bach, XVI fejezet.
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felelt volna meg, amit soha nem akart feladni. Esetleg néhany
szer helyét nem taldlta meg. Majdnem biztos azonban, hogy
kétségbe vonta mindennek a sziikségességét: ”38 kiilonbozd
allapot keriil bemutatasra, hogy kiilonosebb nehézség nélkiil
felismerjiik azt a jelen 1évé kedélyallapotot, vagy allapotok
keverékét, amit a szerekkel gyogyithatunk”? Végiil is szamit
az, hogy gyodgyitdval vagy segitével gyogyul meg az ember,
vagy ezek keverékével?

Bach tehat elvetette a segit6-gyogyito
megkiilonboztetést, a 38 szert egyszerlien hét csoportba
sorolta. Egy ilyen mértékdi atdolgozas mellet a kiadd - az
olvasok érdekében — nem ment el szé nélkiil. A kovetkezo6t
irtak a szerzének:

Eszleltiik, hogy megtartotta a cimet (The Twelve
Healers), de a konyv jelen verzidja nem
tartalmazza, hogy melyik szer a tizenkét gyogyito.
Azt javasoljuk, hogy mind a 12 gydgyitd legyen
megjelolve csillaggal, és ennek a megjelolésnek a
magyardzata szerepeljen a bevezetSben.’

Bach nem vette figyelembe ezt a kérést, de a bevezet6t
kiegészitette par, a cimet magyardzo mondattal. A kiado végiil
a maga szakallara megjel0lte a tizenkét gyogyitot csillaggal, és
beszurt egy mondatot utolsénak:

Vettiilk a batorsagot, és a bevezetésben az On
kiegészité mondatai utan beszturtuk a kovetkezd
mondatot: Az eredeti tizenkettdt csillaggal jeloltiik. A

2 Bach elészava a Twelve Healers and Other Remedies —ben.
3 A CW Daniel Co. Ltd. 1936. julius 27-én Dr. Edward Bach szamara irt
levele.



csillagokat a szereket bemutato6 részben a nevek utan
tettiik.!

Befejezett konyve, a Twelve Healers and Other Remedies,
Bach 50. sziiletésnapjan jelent meg, 1936. szeptember 24-én. A
szerz$ utasitasainak megfeleléen a kiadd a koradbbi kiadasok
még raktaron 1évé példanyait megsemmisitette. Nora Weeks
szerint,

Mindig is [Bach] szokasa volt, hogy egy-egy
kutatdsa végén megsemmisitse a jegyzeteit, amiket a
munka alatt készitett. Szerinte igy nem zavarhat
Ossze senkit, a gyodgyitds egyszeri folyamata
megmaradhat, és ezzel a betegség nem kelthet
félelmet az emberekben.’

Az 1936-0s kiadas volt az utolsd, amit Dr. Bach maga
szerkesztett. De a kiadds utdn néhany héttel ujra tollat
ragadott, hogy elfogadtassa a terdpidjat, és megvédje a terapia
egyszertségét. ,,Amikor sziikségessé valik a Twelve Healers
4jbdli kiadésa,” irja baradtjdnak, Victot Bullen-nek, ,hosszabb
bevezetdre lesz sziikség, amiben hangsulyozzuk a szerek
artalmatlansagat, egyszerti haszndlatdt és a csodalatos
gyogyito erejiiket.”*

1936. oktéber 30-an diktalta le Bach ezt a bdvitett
bevezet6t asszisztensének, Nora Weeks-nek. Ez volt életének
egyik utolsé cselekedete. November 27-én elhunyt almaban.

4 A The CW Daniel Co. Ltd. 1936. julius 31-én Dr. Edward Bach szamara
irt levele.

Nora Weeks: The Medical Discoveries of Edward Bach, XX. fejezet.

6 Victor Bullen szdmara irt levél, 1936. oktober 26.
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Ahogy azt megigérte, Nora Weeks elkiildte ezt a
bevezet6t a The CW Daniel Company kiadonak 1936
december elején. Ez volt az egyetlen lényeges valtozas az 1941-
es kiadasban, ami igy a Dr. Bach altal irt végleges verzionak
tekinthetd.”

A Twelve Healers and Other Remedies azbta tobb kiadast
élt meg. A legtobb nagy nyelvre leforditottak — sajnos nem
mindig sikeresen — és szamtalan kiadasban jelentették meg. A
kiaddsok soran a szerek leirdsa valtozatlan maradt.® A kényv
tobbi része nincs kobe vésve, barki modosithatja. Bach
elképzeléseinek megfeleléen a Bach Centre tanitvanyai
szamara a The Twelve Healers szovege egy €él6 szbveg, az
egyetlen feltétel az egyszerliséghez valo ragaszkodas.

A vilag valtozik, és egyre kevésbé latszik sziikségesnek
a The Twelve Healers eme formajanak folyamatos javitdsa. Az
adagolastdl kezdve az allatok gyogyitasdig az informacid
ataddsara ujabb lehetéségek sziilettek: honlap, kozosségi
oldalak, tanfolyamok és szakkonyvek tobb témaban a lovak
gyogyitasatdl a sajat magunk gyogyitasaig.

Ma mar tobb kihivassal szembestiliink, mint Dr.
Edward Bach eredeti munkdjanak tiszteletteljes megdrzése a
szandékainak megfeleléen. Valdszintileg csalédott lenne, ha
tudnd, hogy az 1936 el6tti kiaddsok tjra megjelentek, ezzel
torzitva és bonyolitva a mar kész és teljes terapids rendszert.
Ezért azt gondoljuk, hogy itt az ideje tjra felhivni a figyelmet a
végleges, 1941-es kiaddsra, az eredetire, valtoztatasok nélkiil,
az olvasot segité magyarazatokkal ellatva.

7 Az 1941-es kiadasban Nora Weeks egy-két apro valtoztatasatol
eltekintve, lasd a 36 oldal labjegyzetét.

8 Egy kivétel van ez alol: a Rock Rose leirasabol egy mondat hianyzik,
bdvebben lasd a szer leirasanal.



Ezzel egyidejlileg vildgszerte dolgozunk egyiitt a Bach
Centre-ben regisztralt terapeutdkkal (Bach Foundation
Registered  Practitioners)) hogy minél tobb nyelvre
lefordithassuk ezt a mtivet. A mar létezd forditdsok tobbsége
sualyos hibat is tartalmaz, és egy végleges helyes forditds sok
id6t és munkat igényel.

2011 O6sze, mely Dr. Bach haldldnak 75-ik, és
sziiletésének 125-ik évforduldja, kivalo alkalomnak igérkezik
erre a munkara.

Judy Ramsell Howard
Stefan Ball






BEVEZETO

A gyodgyitasnak ez a moddja a legtokéletesebb, ami
valaha is az emberiség szdméara megadatott.” Csod4s erejével
képes meggyodgyitani a betegeket, egyszertisége okan otthon is
konnyen alkalmazhatd.

Az egyszerlisége és a mindent meggyogyito ereje teszi
csodalatossa ezt a gyogymodot.

Nem sziikséges semmilyen szakmai ismeret vagy tudas
a lentebb ismertetett egyszert eljarason kiviil. Azok élvezik
majd a legjobban gylimolcseit ennek az Isten altal kiildott
ajandéknak, akik megdrzik egyszer(iségét és tisztasagat, nem
bonyolitva tudomanyos elméletekkel és vizsgalatokkal,
ahogyan maga a természet is egyszer(i és nem bonyolult.

A gyogyitasnak ez a rendszere, mely Isten
kifiirkészhetetlen ttjai altal valt el6ttiink ismertté, azt allitja,
hogy a félelmeink, gondjaink, aggoddasaink azok, amelyek
megnyitjAk az utat a betegség elStt. Eppen ezért, a
félelmeinket, gondjainkat, aggodalmainkat stb. kezelve,
nemcsak hogy megszabaditjuk magunkat a betegségtdl,
hanem ezen feliil a gydgynovények, melyeket Teremtdnk
kegyelmébdl alkotott szamunkra, elveszik t6link a
félelmeinket, aggodalmainkat, valamint boldogabba és jobba
teszik lényiinket.

9 Az els6 hét bekezdést az 1936-o0s kiadas megjelenése utan diktalta le Dr.
Bach, lasd a Szerkeszt6 elészavat.
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A gyogynovények  meggyogyitjadk  félelmeinket,
aggodalmainkat, gondjainkat, hidnyossagainkat és hibainkat,
ezért ezekre kell a hangsulyt helyezni, és ekkor fog a betegség,
akarmi legyen is az, elhagyni minket.

Nem érdemes ennél tobbet mondani, mert aki ezt
megérti, annak mindez elegendd, és a tudomaény aktualis
irdnyzataitol fliggetleniil hasznalhatja ezeket az isteni
adomanyokat masok boldoguldsara és szenvedéseinek
enyhitésére.

Minden betegség mogott a félelmeink, aggodalmaink,
kapzsisagunk, vagyaink és ellenszenveink allnak. Ezeket kell
megkeresni  és  meggyogyitani magunkban, ezaltal
szabadulhatunk meg a betegségtdl, amitdl szenvediink.

Idétlen idSk ota ismert, hogy az isteni gondviselésnek
hila a természetben a betegség megel6zésének és
gyogyitasanak eszkozei megtaldlhatdak: a gyogynovények, a
fak és viragok." Az ebben a kényvben bemutatott természetes
gyogyirekrdl bebizonyosodott, hogy a tobbi ndvényhez képest
aldottak: képesek barmilyen betegséget meggydgyitani és
barmilyen szenvedéstol megszabaditani.

E szerekkel valo kezelés sordn nem a betegséget kell
figyelembe venni. Maga a beteg személyét kezeljiik, és ahogy
az javul, a betegség eltlinik, az egészség novekszik.

Koztudott, hogy ugyanaz a betegség kiilonboz6
reakciot valt ki az emberekbdl; valdjaban ezeket a reakcidkat
kell kezelni, mert ezek vezetnek el a betegség kivaltd okdhoz.

Az elme a legkényesebb és legérzékenyebb része az
embernek, a testnél sokkal pontosabban mutatja a betegség
kezdetét és lefolyasat, igy tehat a gondolatok azok, amelyek

10 Ez a mondat volt az 1936-os kiadas bevezet6jének elsé mondata.
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meghatarozzak a gyogyulashoz sziikséges szert vagy szereket.

Betegség esetén a kedélyallapot megvaltozik a
hétkoznapi életéhez képest, igy a j6 megfigyel6k képesek az
ilyen valtozas érzékelésével a betegséget észlelni hamarabb,
nemritkdn sokkal hamarabb, miel6tt a tiinetek jelentkeznének,
és a terapiaval megel6zni a betegség bekovetkeztét. Ha a
betegség mar jelen van egy ideje, akkor is a szenvedd
hangulata az, amelyik meghatdrozza a helyes gydgyirt.

Magat a betegséget hagyjuk figyelmen kiviil, mindig
csak a beteg hangulatat figyeljiik, a kedélyallapotat, azt,
ahogyan az életet latja.

38 kiilonbozd allapot keriil bemutatdsra, hogy
kiilonosebb nehézség nélkiil felismerjiik azt a jelen 1évo
kedélyallapotot, vagy allapotok keverékét, amit a szerekkel
gyogyithatunk.

A kényv cime', The Twelve Healers (A tizenkét gyogyito
—a ford.), valtozatlan maradt, mivel ez mar ismeros az olvasok
el6tt.

A szenvedés enyhitése annyira sziikséges volt mar
akkor is, amikor még csak 12 gydgyir allt rendelkezésre, hogy
fontosnak itéltiikk nyilvdnossdgra hozni az eredményeket
anélkiil, hogy megvartuk volna a tovabbi 26 szer felfedezését,
amik teljessé teszik a sorozatot. Az eredeti tizenkett6t
csillaggal jeloltiik.

11 Ez és a kovetkezé mondat keriilt beszlirasra az 1936-os kiadas végsé
verzidjahoz, lasd a szerkesztd elészavat.
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A 38 SZER
és javallataik
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A 38 SZER
a kovetkezo
7 CSOPORTBA SOROLHATO®

Oldal
1. FELELEMRE 16
2. BIZONYTALANSAGRA 18
3. JELEN TORTENESEI IRANTI ERDEKTELENSEGRE 21
4. MAGANYOSSAGRA 24
5. TULERZEKENYSEGRE 26
6. KETSEGBEESESRE, REMENYTELENSEGRE 28
7. MAASOKERT VALO TULZOTT AGGODASRA 32

12 A csoportnevek azokon az érzelemtipusokon alapulnak, amiket Bach a
hét Bach-nozoda kapcsan azonositott. A Bach-nozodak baktériumbol
késziilt homeopatias szerek, amiken Bach 1919 és 1928 kozott
dolgozott. Nora Weeks: The Medical Discoveries of Edward Bach, V. és
VL. fejezet.
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AZOK SZAMARA, AKIK FELNEK

*ROCK ROSE

(molyhos napvirag)

Az elsBsegélyszer.” Azokra a vészhelyzetekre, amikor a
remény elveszni latszik. Balesetek vagy hirtelen tdmadt
betegségek esetében, amikor a paciens nagyon rémiilt, retteg,
vagy amikor maga a fizikai allapot stilyossaga ad okot a beteg
kornyezetében lévoknek ijedtségre. Ha a paciens elajult vagy
mas okbdl nincs tudatanal, az ajkakat dorzsoljiik be a szerrel.
Egyéb szerek is sziikségessé valhatnak. Clematis példaul, ha
egy mély, alomszer(i dllapotba zuhant a beteg, Agrimony, ha
kinok gyotrik stb.

*MIMULUS
(bohocvirag)

A megmagyarazhato, leirhaté dolgoktdl valo félelemre,
példaul betegségtdl, fajdalomtd]l, szegénységtdl, sotéttdl,
egyediilléttdl,  szerencsétlenségtél  valdo  félelemre. A
mindennapi élet félelmeire. Az ilyen tipust emberek titkoljak,
csendesen viselik félelmeiket, melyekr6l nem szivesen
beszélnek masoknak.

13 Ez az els6 mondat a késdbbi kiadasokbdl kimaradt. Dr. Bach 6t szerbol
készitett elsdsegélyszert, és az olvasdkat ez a mondat megzavarhatta
volna.
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CHERRY PLUM

(cseresznyeszilva)

Félelem az elme Osszeroppandsatol, az Oriilettdl, az
értelem elvesztésétdl. Félelem olyan borzalmas tettdl, amit
nem akar a beteg, és amirdl tudja, hogy artalmas, mégis ugy
érzi, nem tudja elkeriilni, hogy megtegye azt.

ASPEN

(rezgbnyar)

Sejtelmes és ismeretlen félelemre, amit nem lehet leirni,
aminek az okat nem lehet megmagyarazni.

A beteg retteg egy borzalmas dologtol, ami szerinte
bekovetkezhet, és mégse tudja leirni, hogy mitdl.

Ezek a sejtelmes, megmagyardzhatatlan félelmek
felbukkanhatnak éjjel és nappal is.

A szenveddk gyakran félnek madsoknak beszélni
rettegéstikrol.

RED CHESTNUT

(vOrosviragu vadgesztenye)

Azoknak, akik masokért valé aggddasukat nehezen
engedik el.

Gyakori, hogy sajat magukért nem aggddnak annyira,
de azokért, akiket kedvelnek, sokat szenvedhetnek, striin
maguk el6tt latva olyan szerencsétlenséget, ami megtorténhet
masokkal.
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AZOK SZAMARA, AKIK BIZONYTALANSAGBAN
SZENVEDNEK

*CERATO
(kékgyokeér)

Azok szamara, akik hijan vannak a kell§
onbizalomnak, hogy sajat dontést hozzanak.

Folyamatosan madsok tandcsat kérik, és gyakran
félrevezethetdek.

*SCLERANTHUS
(egynyari szikarka)

Azoknak, akik sokat szenvednek, mert nem tudnak
donteni két dolog koziil: egyszer az egyiket latjdk jobbnak,
masszor a masikat.

Altalaban csendes emberek, akik egyediil viselik
nehézségeiket, mivel nem hajlandéak masokkal megosztani
azokat.
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*GENTIAN

(tarnics)

Azok szdmdra, akik konnyen elbatortalanodnak,
hitiiket veszitik. Lehet, hogy gyorsan gydgyulnak, jol haladnak
elére az életiikben, de egy kis késlekedés, egy apro akadaly
felmertilése kétségbe ejti Oket, és hamarosan elcsiiggednek.

GORSE

(stilzanot)

Azok szamdra, akik hatalmas reménytelenség
allapotdban vannak, akik mar feladtdk a hitet, hogy barmit is
lehetne tenni értiik.

Masok nyomasara, vagy hogy masoknak kedvezzenek,
akar tobb gyogymodot is kiprobalnak egyszerre, csak hogy
bizonyitsak a koriilottiik 1évéknek, hogy szdmukra mar alig
van remény.

HORNBEAM
(gyertyan)

Azoknak, akik ugy érzik, kevés a szellemi vagy fizikai
erejiikk, hogy elviseljék az életitk mindennapi terheit; a napi
teenddiket tal soknak érzik annak ellenére, hogy altalaban
képesek elvégezni napi dolgaikat.

Azt hiszik, hogy testiik vagy szellemiik erdsitésre
szorul munkajuk sikeres elvégzéséhez.

19



WILD OAT

(&gas rozsnok)

Akik nagyravagydak, ambicidval teltek, hogy valami
igazan kiemelked6t tegyenek az életiikben, hogy sok mindent
kiprobdljanak, megtapasztaljanak, és élvezik mindazokat a
lehetdségeket, amik az életiikben felmeriilnek, hogy teljes
életet élhessenek.

Nehézségiik, hogy eldontsék, mit is tegyenek az
életiikben, habar az ambicidjuk kelléen nagy, mégsem tudjak
kivalasztani a sok koziil azt, amivel foglalkozzanak.

Ez szamukra halogatast és elégedetlenséget hoz.
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JELEN TORTENESEI IRANTI ERDEKTELENSEG

*CLEMATIS
(iszalag)

Akik almodozoak, bagyadtak, nem teljesen éberek,
nem érdeklédnek az élet irant. Csendesek, és nem elégedettek
a jelen életiikkel, inkabb a jovében élnek, egy boldogabb id6
reményében, amikor az dlmaik valdéra valnak. Betegen nem,
vagy alig tesznek valamit a gydgyuldsuk érdekében, egyes
esetekben akar a halalt is varhatjadk, remélve, hogy jobb lesz
akkor, vagy talan hogy ujra taldlkozhatnak azzal, akit
szerettek, de elveszitettek.

HONEYSUCKLE
(jerikoi lonc)

Azok szamadra, akik inkdbb a multban élnek: boldogabb
id6kben, vagy egy elvesztett barat kozos emlékeiben, vagy
mar elveszitett és meg nem valdsult dlmaikra, ambicidikra
emlékezve. A jov6tdl mar nem varnak olyan boldogsagot, mint
amiben résziik volt egykoron.

21



WILD ROSE

(vadrozsa)

Akik minden latszolagos ok nélkiil rezignalttd valnak
mindennel szemben, ami torténik veliik, és csak haladnak az
élettel, elfogadva azt, ahogyan van, anélkiil, hogy barmit is
tennének fejlédésiikért, vagy hogy barmi 6romot talaljanak
maguknak. Kiizdés nélkiill megadjadk magukat az élet
nehézségeivel szemben anélkiil, hogy panaszkodnanak.

OLIVE

(oliva)

Azok szamdra, akik mentalisan vagy fizikailag
meggyotortek, szenvedtek és annyira kimeriiltek, kifaradtak,
hogy ugy érzik, nincs tobb erejiik. Mindennapi életiik olyan
nehéz szamukra, hogy nem lelik benne 6romiiket.

WHITE CHESTNUT

(fehérviragn vadgesztenye)

Azok szdmara, akik nem tudjak megakadalyozni, hogy
nem kivant gondolatok, sejtések, gondolatmenetek betorjenek
az elméjiikbe. Altaldban azokban a pillanatokban fordul eld,
amikor nem kotik le magukat teljesen, a pillanat nem elég
érdekes szamukra ahhoz, hogy ne kalandozzanak el.

Az aggasztd gondolatok maradnak, vagy, ha el is
tinnek, id6vel  visszatérnek.  Folyamatosan  vissza-
visszajonnek, szellemi kinszenvedést okozva.

Ezek a gondolatok kizokkentik a békéjébdl, és
megakadalyozzdk, hogy a munkajukra vagy egy oOromteli
pillanatra gondoljanak.
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MUSTARD
(vadrepce)

Azoknak, akik hajlamosak idénként komorra valni
vagy kétségbe esni, mintha egy zord sotét felhd arnyékolna el
téliik a napfényt és az Oromot. Ezeket a pillanatokat
lehetetlenség ~ megmagyardzni vagy a pontos okat
meghatdrozni.

Ilyen esetekben szinte lehetetlen a boldogsag és
oromteliség az ember életében.

CHESTNUT BUD
(vadgesztenye riigye)

Azoknak, akik nehezen élnek a tapasztalatszerzés
lehetdségével, akiknek tobb iddére van sziikségiik, hogy
megtanuljak a mindennapi élet leckéit.

Mig masoknak elég egy lecke is, addig szamukra tobb,
akar néhany alkalom is sziikséges, amig a tanulsagot levonjak.

Ezért — banatukra — kiilonb6z4 szitudcidkban ugyanazt
a hibat kovetik el, amig masnak egy is elegendd lenne, vagy
masok hibaibdl tanulva elkertiilhetnék a sajat hibas lépéseiket.
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MAGANYOSSAG

*WATER VIOLET
(békaliliom)

Azoknak, akik egészségben és betegségben egyarant
szeretnek egyediil lenni. Nagyon csendes emberek,
neszteleniil mozognak, keveset beszélnek, de akkor is
kedvesen. Nagymértékben fiiggetlen, ligyes és magabiztos
emberek. Mdasok véleménye szinte nem is érdekli Oket.
Tartézkododak, az embereket inkdbb magukra hagyjak, és 6k
maguk a sajat utjukat jarjdk. Gyakran intelligensek és
tehetségesek. Bels6 békéjitk és higgadtsaguk aldas a
kornyezetiik szamara.

*IMPATIENS

(nebancsvirag)

Gondolkodasukban és cselekedeteikben egyarant
gyorsak, azt szeretnék, ha minden azonnal, késlekedés nélkiil
torténne meg. Amikor betegek, tiirelmetlenek, és gyors
gyogyulast akarnak.

Nagyon neheziikre esik tiirelmesnek lenni a lassu
emberekkel, mivel helytelennek és késlekedésnek gondoljak
azt, és mindent elkdvetnek, hogy gyorsabba tegyék Oket.

Gyakran  szeretnek  magukban  dolgozni  és
gondolkodni, igy mindent a sajat tempdjukban végezhetnek el.
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HEATHER
(hangafi)

Azoknak, akik allanddan tarsasagot keresnek, mivel
sziikségét érzik, hogy megosszak valakivel a dolgaikat,
gondolataikat, barki legyen is az illetd. Igen boldogtalanok,
amikor egyediil kell lenniiik, még ha csak kevés iddre is.
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KULSO HATASOKKAL SZEMBENI TULERZEKENYSEG

*AGRIMONY

(aprobojtorjan)

Jovialis, oromteli és humoros emberek szamara, akik
szeretik a nyugalmat, és szenvednek vita vagy veszekedés
esetén, és hogy menekiiljenek, inkdbb sokat engednek.

Altaldban problémaik vannak, sokat szenvednek, nincs
nyugalmuk és fizikailag, szellemileg zaklatottak, de mindezt
elrejtik a humoruk, tréfalkozasuk mogé, igy mindenki jo
baratnak ismeri Oket. Gyakran haszndlnak alkoholt vagy
kabitoszert/gydgyszert mértékteleniil, hogy  Osztokéljék
magukat, hogy mosolyogva tudjak elviselni a kinjaikat.

*CENTAURY
(kisezerjofi)

Azoknak a segitOkész, udvarias, csendes embereknek,
akik nem nyugszanak, izgatottak, hogy segithessenek
masoknak. Igyekezetiikben tulerdltetik magukat.

Mindez oda vezet, hogy inkdbb valnak szolgava, mint
onzetlen segitévé. Jo természetitknek koszonhetden tobbet
tesznek, mint amennyire képesek lennének, igy figyelmen
kiviil hagyjak sajat életcéljaikat, sajat vagyaikat.
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WALNUT
(dio)

Azok szamara, akik az életiikkel kapcsolatos hatarozott
elgondolassal és ambicioval birnak, de ritkdn hajlamosak arra,
hogy masok elforditsak Oket a sajat ideaiktdl, céljaiktol, és
masok kemény véleménye, meggy6zOdése vagy érzelme
szerint cselekedjenek.

A di6 szere biztonsagot ad és védelmet nyujt a kiilsé
hatasokkal szemben.

HOLLY
(magyal)
Azoknak, akikre idénként a féltékenység, az irigység, a
bosszy, a gyanakvas és hasonlo gondolatok tornek.
Akiknél megjelennek a zaklatas kiilonb6z6 formai.
Sokat szenvedhetnek lényiik mélyén, gyakran anélkiil,
hogy hatdrozott okuk lenne a boldogtalansagra.
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KETSEGBEESESRE, REMENYTELENSEGRE

LARCH

(vorosfenyod)

Azoknak, akik nem érzik magukat olyan jonak,
ﬁgyesnek“, mint amilyenek masok, akik bukdsra szamitanak,
akik azt hiszik, soha nem lesznek sikeresek, és a sikeriik
érdekében nem mernek tenni semmit, vagy alig probalkoznak
tenni valamit.

PINE
(erdei fenyd)

Azoknak, akik sajat magukat hibaztatjak. Ha sikeresek,
még akkor is azt gondoljak, jobban teljesithettek volna, tobbet
tehettek volna, és soha nem elégedettek az erdfeszitéseikkel
vagy az elért eredményeikkel. Keményen dolgoznak,
ugyanakkor sokat szenvednek a sajat maguknak tulajdonitott
hibaktdl.

Néha magukra véllaljak a feleldsséget masok hibaiért
is.

14 Az angol eredetiben itt a ,,capable” sz6 szerepel, ami ,,képes”,
»alkalmas”, , hozzaért6” jelentéssel is bir — a ford.
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ELM
(szilfa)

Azok szamara, akik jol teljesitenek, a sajat életatjukat
jarjak, és azt remélik, hogy valami fontosat tesznek, ami
gyakran az egész emberiség szamadra hasznot hoz.

Mindekozben depresszios iddszakok jelenhetnek meg,
amikor azt érzik, hogy amit tesznek, az olyan nehéz, hogy az
emberi erd ahhoz kevés.

SWEET CHESTNUT
(szelidgesztenye)

Azon pillanatokra, amikor a kin és gyotrelem olyan
oriasi, hogy mar elviselhetetlennek tiinik.

Amikor a szellem vagy a test mintha mar a
tiréképességének legvégsd hataran lenne, és most muszdj
meghdatralni.

Amikor mar ugy latszik, hogy nem var mas, csak a
pusztulas és megsemmisiilés.

STAR OF BETHLEHEM

(erny6s madartej / betlehemi csillag)

Azoknak, akik olyan koriilmények miatt szenvednek,
amelyek egy iddre igen nagy boldogtalansagot okoznak.

Ilyen példaul egy rossz hir okozta sokk, egy kozelalld
elvesztése vagy egy balesetet kovetd ijedtség.

Ez a szer megnyugvast hoz azoknak, akik — egy ideig —
visszautasitjak a vigasztalast.
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WILLOW
(flizfa)

Azoknak, akik csapadsok és szerencsétlenségek alatt
szenvednek, amiket nehezen tudnak elfogadni panaszkodas
vagy sértédottség nélkiil, mivel az életet leginkdbb a sikerek
alapjan itélik meg.

Ugy érzik, hogy nem érdemeltek meg ilyen nagy
megprobaltatast, hogy ami veliik torténik, az igazsagtalan, 6k
maguk pedig ezek miatt elkeseredetté valtak.

Gyakran kevesebb érdeklédést mutatnak azon dolgok
irant, amiket régebben szerettek.

OAK
(tolgy)

Azoknak, akik keményen kiizdenek azért, hogy jobban
legyenek, vagy azért, hogy elvégezzék mindennapi teenddiket.
Egymads utan probalkoznak tjabb és tjabb dologgal, még ha a
helyzetiik reménytelennek tlinik is.

Tovabb harcolnak. Elveszitik oromiiket, ha betegség
gatolja Oket feladatuk teljesitésében, vagy masok segitésében.

Bator emberek, 6ridsi kihivasokkal is szembeszallnak
anélkiil, hogy elveszitenék reményiiket vagy erejiik
csokkenne.
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CRAB APPLE

(vadalma)

Ez a tisztitas szere.

Azoknak, akik tugy érzik, valami nem elég tiszta veliik
kapcsolatban.

Ez gyakran nyilvanvald semmiség, maskor viszont egy
komolyabb fertézést is figyelmen kiviill hagynak, mert 6k
valami aprésaggal foglalkoznak.

Mindkét tipus esetében izgatottan és tiirelmetlentil
meg akarnak szabadulni az elméjiikben legnagyobb problémat
jelentd valamitdl, aminek kezelése elengedhetetlen szamukra.

Elcstiggednek, ha a kezelés sikertelen.

Megtisztitd szerként a vadalma a sebeket is tisztitja, ha
okuk van azt feltételezni, hogy valamilyen mérgezés tortént,
amitdl meg kell szabadulni.
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MASOK BOLDOGULASAERT VALO TULZOTT
AGGODASRA

*CHICORY

(mezei katang)

Azok szadmara, akik rendkivil tor6déek maésokkal,
hajlamosak talsdgosan is gondoskodni a gyerekekrdl,
rokonokrol, baratokrél, mindig taldlva valamit, amit helyre
kell tennitik. Amit rossznak gondolnak, azt folyamatosan
javitjdk, és mindezt élvezik is. Arra vagynak, hogy akir6l
gondoskodnak, az a kozeliikben legyen.

*VERVAIN

(vasflr)

Azoknak, akiknek hatdrozott elveik és elképzeléseik
vannak, melyekben biztosak, hogy jok, igy igen ritkan
valtoztatjak meg azokat.

Nagy vagyuk, hogy mindenkit meggy6zzenek a sajat
életszemléletiikrdl.

Erds akarattal és elszantsdggal rendelkeznek, amikor
masoknak szeretnék atadni azt, amiben biztosak.

Betegségben, amikor masok mar régen feladtdk volna,
6k tovabb kiizdenek.
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VINE
(sz0610)

Igen hatdrozott emberek, akik bizonyosak a sajat
képességeikben és biztosak a sikerben.

Mivel teljesen magabiztosak, ugy gondoljak, hogy
masok elényére valna, ha rabeszélhetnék arra, hogy a dolgokat
ugy tegyé€k, ahogyan 6k maguk is, vagy ahogyan 6k biztosan
jonak gondoljdk. Még betegség esetén is utasitast adnak a
segitdiknek.

Vészhelyzet esetén igen nagy szolgalatot tehetnek.

BEECH
(biikk)

Azok szamadra, akik sziikségét érzik, hogy a koriilottiik
lévékben még tobb jot és szépet taldlhassanak. Annak ellenére,
hogy sok rosszat latnak meg, azt is akarjak, hogy a tobbiek
képesek legyenek a j6 novelésére magukban. Igy tehat nekik
maguknak arra van sziikségiik, hogy toleransabbak,
engedékenyebbek és megértobbek legyenek mindenkivel és
mindennel szemben, amiért azok a sajat, kiilon utjukat jarjak a
végso tokéletességiikon dolgozva.
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ROCK WATER

(forrasviz)

Azoknak, akik nagyon szigortuak a sajat életiikkel, akik
sok Oromet és élvezetet tagadnak meg maguktdl, mert ugy
itélik meg, hogy akadalyozhatja az eldrejutasukat.

Kemény mesterek magukkal szemben. Arra vagynak,
hogy jol legyenek, erések és aktivak legyenek, és mindent
megtesznek, amirdl azt hiszik, ebben segiti 6ket. Masok
példaképévé szeretnének valni, akik majd az 6 Otleteiket
kovetve lesznek jobba.
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A SZEREK ELERHETOSEGE
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Azok, akiknek nincs lehetdségiik sajat maguk
gyogyitasara vagy a keverék elkészitésére, kezelésért vagy a
szerekért forduljanak az alabbi kozpontokhoz:"

KOZPONTOK:
Dr. Bach's TEaAM OF WORKERS'®
“Wellsprings”" és “Mount Vernon” ",
Sotwell, Wallingford,
Berks."

A keverékhez sziikséges esszencidk a kovetkezo
gyogyszertarakban is elérhetbek:

15 A hosszabb bevezet6t leszamitva, amit Dr. Bach a halala el6tt diktalt, a
36 és a 37 oldalak az egyediilick, ahol az 1941-es és az 1936-os kiadas
eltér egymastol. Nora Weeks az olvasokat szerette volna tajékoztatni,
hogy a keverékekért (és kivalasztasukban segitségért) a Bach
kozponthoz is fordulhatnak. Lasd az 1936-o0s kiadas 26-ik oldala:
www.bachcentre.com/centre/download/healers1936.pdf.

16 A csapatot Nora Weeks (Dr. Bach asszisztense és életrajzirdja), Victor
Bullen és Mary Tabor alkotta.

17 Mary Tabor hazaban. Itt maga Bach is fogadott pacienseket, illetve, ez
volt a levelezési cime. Mary Tabor valamikor az 1940-es években
elhagyta a csapatot, és elkoltozott. A haz ma is 1étezik,
magantulajdonban van.

18 Dr. Bach és Nora Weeks 1934-ben koltoztek Mount Vernon-ba, ami ma
a The Dr Edward Bach Healing Trust tulajdonaban all, és a Bach Centre
otthona. Bovebben lasd: Judy Ramsell Howard, The Story of Mount
Vernon.

19 Sotwell egészen 1974-ig Berkshire megyéhez tartozott. Ekkor csatoltak
Wallingford és Didcot kornyékét Oxfordshire megyéhez, az 1972-es
onkormanyzati torvénnyel.
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Messrs. Keene & AsHWELL,”
38 New Cavendish Street,
London, W.1.

Messrs. NEeLson & Co., L., *

73 Duke Street,
Grosvenor Square,
London, W.I.
Arjegyzék:
s. 4
Egy szer . . 8 (postakoltség 2d.)
12 szer . . 5 0 ( postakoltség 4d.)
Mind a 38 szer . 15 0 ( postakoltség 6d.)

20 Keene & Ashwell ma mar nem 1étezik, a cimen jelenleg egy boraszati
cég talalhato.

21 A Nelson Homeopathic Pharmacy (Nelson Homeopatias Gyogyszertar)
ma is mikddik a Duke Street-en, és viragesszencidkat is arusit. Nelson
késziti és arusitja is a Bach® Original Flower Remedies esszenciakat.

22 Ezek az 1941-es arak, az akkori pénznemek szerint. Schilling (s) a mai 5
penny érme megfeleldje, d a régi penny, ebbdl 12 volt egy schilling. Egy
teljes esszenciasorozat postakdltséggel egylitt kevesebb, mint 78 penny
volt (15,5 s).
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HASZNALATI UTMUTATO?

Az esszencidk olyan tisztdk és artalmatlanok, hogy nem
kell attdl tartani, tal sokat, vagy tul gyakran szedjiik, de a
hatashoz elegendd a legkisebb mennyiség is. Ezek a szerek
akkor sem képesek artani, ha nem az éppen sziikséges szer
keriil bevételre.

A keverék elkészitéséhez tegyiink a megfelel$ szerbdl
ugy két cseppet egy kis livegcse vizbe, és tegyiink hozza egy
kis brandyt tartositdszer gyanant, ha a szer szedése sziikséges
egy ideig.

Ebbdl az iivegcsébdl csupan néhany csepp sziikséges
egy kevés vizbe, tejbe, vagy mas megfelel6 folyadékba.

Vészhelyzetben néhany percenként adhatoak a
cseppek, amig nem észlelni a hatdsukat. Komolyabb esetben
nagyjabdl féléranként, mig hosszabb ideje fennalld problémak
esetében két-harom oranként, vagy ahogy a paciens azt jonak
latja.

Eszméletlen személyeknél az ajkakat kell finoman
bedorzsolni a cseppekkel.

Fajdalom, gorcsolés, gyulladds vagy egyéb helyi
probléma esetén borogatds sziikséges. Egy tal vizbe

23 A hasznalati utmutat6 a The Twelve Healers késébbi kiadasaiban sokat
valtozott, a felmeriilt kérdésekre és aggodalmakra reagalva. Példaért
érdemes Osszehasonlitani a 2009-es kiadas 23 és 24-ik oldalat:
www.bachcentre.com/centre/download/healers.pdf.

38


http://www.bachcentre.com/centre/download/healers.pdf

cseppentsiink néhanyat az tivegcsébdl, majd martsunk bele
egy ruhat, és tegyiik az érintett teriiletre. A ruhat sziikség
szerint martogassuk a talba.

Esetenként  hasznos  lehet  flirdéskor  vagy
mosakodaskor a vizbe cseppenteni a szerekbdl.
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ELKESZITESI UTMUTATO™
Kétféle eljarassal készithetoek el az esszencidk.

NarozratAs

Egy vékonyfala iivegedénybe az elérhetd legtisztabb
vizet toltsiik, ha lehetséges, egy tiszta forras vizét.

A novények viragat leszedés utan azonnal tegyiik a viz
felszinére ugy, hogy belepjék azt, majd hagyjuk a tiszta
napfényen hdrom-négy oran at, vagy kevesebb ideig, ha a
virdgokon a fonnyadas jeleit latjuk. A viragokat Ovatosan
emeljiik ki, majd a vizet Ontsiik tivegcsékbe, félig toltve az
tivegeket. Toltslik teli az tivegeket brandyvel, igy tartositva az
esszencidkat. Ezek az iivegcsék az anyaesszencidk, melyeket

nem hasznalunk kozvetleniil.” Ebbdl tesziink par cseppet egy

24 Az 1970-es évek vége felé Nora Weeks elhatarozta, hogy bevonatja az
esszenciak készitésérdl szold konyvet, amit Victor Bullen-nel ketten
irtak. Attdl tartott, hogy a Bach mddszerével késziilt esszenciakat is a
Bach-viradgesszenciak k6zé soroljak, fliggetleniil magatol a felhasznalt
novénytdl. Ezzel egy id6ben ennek a fejezetnek a nagy része is
eltavolitasra kertiilt. A Bach Centre 1998-ban Weeks és Bullen kdnyvét
ujra kiadta, lasd a The Bach Flower Remedies: Illustrations and
Preparations elészavat.

25 Az anyaesszenciakbol késziil a szedéskor hasznalt keverék. Valojaban
harom higitas torténik: a virdgok energidjat tartalmazo vizet fele-fele
aranyban keverjiik brandyvel; az anyaoldatbdl két cseppet tesziink 30
ml-es livegbe a keverék készitésekor (itt az eredeti szoveg szerint 30ml
brandybe —a ford.); ezt a keveréket higitjuk szedéskor a Hasznalati
utmutato részben irtak szerint. Nem teljesen vilagos, hogy Bach miért
beszél csak két higitasrol ebben a részben, de valoszintileg azért, mert a
kozEépsOt nem érezte sziikségesnek az otthoni személyes hasznalatra.
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masik {ivegcsébe, amit a paciens felhaszndl, igy az
anyaesszencidk sokdig elegend8ek.”* A gydgyszertdrban
vésarolt iivegcse is ugyanigy hasznalhat6 fel.”

A kovetkezd esszencidk készithetdek a napoztatas
modszerével:

Agrimony, Centaury, Cerato, Chicory, Clematis,
Gentian, Gorse, Heather, Impatiens, Mimulus, Oak, Olive,
Rock Rose, Rock Water, Scleranthus, Wild Oat, Vervain, Vine,
Water Violet, White Chestnut virdga.”

Rock water. Régoéta koztudomdsu, hogy bizonyos
kutak, forrasok olyan erdvel rendelkeznek, hogy képesek
embereket meggyogyitani, és némely kutak, forrasok hiressé is
valtak e képességiikrl. Barmilyen kat vagy forras
hasznalhato, amelyik gyogyitd erejliként ismert, és mégis
szabadon megmaradt a természetben, anélkiil, hogy kiépiilt
zarandokhellyé valt volna.

FORRALAS
A tobbi esszencia forralassal késziil, a kovetkezdk
szerint:
A viragok, amik lentebb felsorolasra keriilnek, fél 6ran
at forralandoak tiszta vizben.

26 Bach az anyaesszencia helyett a ,,stock remedy” kifejezést hasznalja,
ami utal arra, hogy sokaig elegendd, készleten tarthato.

27 Ezek a gyogyszertari esszencidk a szokasos higitdsu anyaesszencidk
lehettek.

28 Az eredetiben ,,White chestnut blossom” szerepel, hangsulyozva
kiilonbséget a fehérviragh vadgesztenye és a vadgesztenye riigye szerek
kozott, ami valojaban ugyanaz a ndvény. A vadgesztenyefa riigyébol
forralassal, a viragabol napoztatassal késziil az esszencia, amik mar
kiilonboznek tulajdonsagaikban.
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A leszlirt vizzel félig toltsiink meg iivegcséket, majd
amikor mar kihtltek, toltsiik teli azokat brandyvel a tartdsitas
miatt, ahogy fentebb is szerepel.

Vadgesztenye riigye. Ehhez az esszencidhoz a
vadgesztenyefa riigyét szedjiik le, pont miel6tt levelekké
nyilna.

A tobbihez a viragzatokat hasznaljuk, kocsannyal vagy
a szarral, és ha vannak, akkor zsenge levelekkel egytitt.

Ezek a  szerek  megtaldlhatéak  természetes
kornyezetiikben a Brit szigeteken is, kivéve a sz6l6t, olajfat és
a kékgyokeret, bar néhanyuk &shonos Kozép- és Dél-
Eurépatdl Eszak-Indiaig és Tibetig.

Az angol és a tudomanyos nevek a kovetkezdek:

* AGRIMONY . : Agrimonia Eupatoria®
ASPEN. . . Populus Tremula
BEECH. . . Fagus Sylvatica

* CENTAURY . : Erythreea Centaurium™

* CERATO . . Ceratostigma Willmottiana
CHERRY PLUM . . Prunus Cerisfera
CHestNnUT BuD . Zsculus Hippocastanum

* CHICORY . . Cichorium Intybus

* CLEMATIS . . Clematis Vitalba

29 A latin nevek irasmodja szerint az els6 szo elsd betiijét irjuk
nagybettivel. A Twelve Healers els kiadasaiban mindegyik sz6
nagybetiivel kezd6dott, ezt valtozatlanul hagyjuk ebben a kiadasban..

30 A latin név a Botanikai Nevezéktan Nemzetkozi Kddexe (International
Code for Botanical Nomenclature) alapjan. Az elnevezési szabalyok
valtoznak idénként, az 1941-es kiadasban szereplé név mara mar
eléviilt, a Centaury mai neve példaul: Centaurium umbellatum.
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CRraAB APPLE
ELMm

* GENTIAN
GORSE.
HEATHER
Horry
HoONEYSUCKLE .
HorNBEAM

* IMPATIENS
LArRcH

* MiMULUS
MusTArRD
Oax
OLIVE .
PinE .
Rep CHEsTNUT.

* Rock Rose
Rock WAaTER

* SCLERANTHUS .
STAR OF BETHLEHEM
SwWEET CHESTNUT

* VERVAIN
VINE .

31 Ma hasznalatos neve: Malus pumila.

32 Mai neve: Ulmus procera.

33 Mai neve: Impatiens glandulifera.

34 Mai neve: Larix decidua.

35 Mai neve: Mimulus guttatus.

36 Mai neve: Quercus robur.

37 Mai neve: Helianthemum nummularium.
38 Mai neve: Castanea sativa.
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Pyrus Malus™

Ulmus Campestris™
Gentiana Amarella
Ulex Europaeus
Calluna Vulgaris

llex Aquifolium
Lonicera Caprifolium
Carpinus Betulus
Impatiens Royleii™
Larix Europea™
Mimulus Luteus®
Sinapis Arvensis
Quercus Pedunculata®
Olea Europaea

Pinus Sylvestris
/Esculus Carnea
Helianthemum Vulgare”

Scleranthus Annuus
Ornithogalum Umbellatum
Castanea Vulgaris™
Verbena Officinalis

Vitis Vinifera



WaLNuT

* WATER VIOLET .
WHiITE CHESTNUT
Wip Oat
WiLD Rose
WiLLow

Juglans Regia

Hottonia Palustris
/Esculus Hippocastanum
Bromus Aspert”

Rosa Canina

Salix Vitellina

+ Nincs angol megfeleldje a Bromus Asper névénynek.”
A Bromus egy 0si sz0, azt jelenti, hogy zab (oat).

39 Mai neve: Bromus ramosus.

40 Ez a labjegyzet az 1941-es kiadas része volt.
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Es mindig legyen 6rém és hala sziviinkben,
amiért a mindenség Nagy Teremtdje az irantunk
érzett szeretetében megalkotta a
gyogynovényeket a  természetben a mi
gyogyulasunkra.
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Meég tobb informacidért Dr. Bach munkajarol és életérdl...
A Bach-viragok hasznalatahoz atmutatéért..

Javasolt konyvekért...

A megfeleld szer kivalasztdsaban segitségért...
Szakképzett tanacsadok elérhetdségéért. ..
Tanfolyamokért...

Ingyen letolthetd anyagokért...

Véleményezésért, kommentelésért...

Hirlevélért...

Tobb nyelven informaciokért. ..

www.bachcentre.com
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