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E konyvet a szenved&knek ajanlom



ELSO FEJEZET

E konyvnek tavolrdl sem az a célja, hogy a gydgyitas
mivészetét feleslegesnek kidltsa ki, egyszerlien azzal a
reménnyel sziletett, hogy vezet6ul szolgdlhat a
szenveddéknek, hogy megkereshessék magukban
betegségik valdodi eredetét, s hozzajarulhassanak
gyogyulasukhoz. Reménykediink abban is, hogy az orvosi
hivatasban és a valldsos rendekben az emberek javaért
tevékenykeddéket arra batoritja, hogy megsokszorozzak az
emberek szenvedéseinek csOkkentésére tett
er6feszitéseiket, és ezzel gyorsitsak a betegség felett
aratott gy6zelem napjanak eljovetelét.

A modern orvostudomany csédje abban rejlik, hogy a
betegségek tlneteivel foglalkozik, nem pedig a kivalto
okokkal. A materializmus évszazadokon at elrejtette a
betegség lényegét, s mivel nem gyokereiben prébaltak
kiirtani, tovabbi teret nyert és megerdsodott. Olyan ez,
mint amikor a felfegyverkezett ellenség a hegyekben
sancolja el magat, s onnan uralja a kornyez6 terileteket,
mig az emberek egyaltalan nem toér6dnek az ellenséges
eréddel, csakis a lerombolt hazak Ujjaépitésével és a
haramidk  tdmaddsdnak d4ldozatul esett halottak
eltemetésével foglalkoznak. Nagyjabdl ez a gond a mai
orvostudomannyal is: megelégszik a sebek
Osszefércelésével és az elesettek eltemetésével, anélkiil,
hogy egy pillanatig is torédne az eréditménnyel.

A betegség a mai materialista modszerekkel soha nem
lesz gyogyithatd, azon egyszerl oknal fogva, hogy nem
anyagi eredetl. Amit betegségnek neveziink, az mélyebb
és nagyobb er6k hatasanak végeredményeképpen alakul ki
a testen. Még ha a materialis kezelés latszélag eredményre
vezet is, nem jelent tobbet, mint révid enyhilést, a kivaltd
ok megsziintetése nélkil. Az orvostudomany modern



irdnyzata - a betegség valddi természetének félreértése és
a fizikai test materialista felfogdsa miatt - megsokszorozta
a betegség erejét: egyrészt eltéritette az emberek
gondolatait a valddi okokrél és ezaltal a hatasos
gyogymodok keresésétdl, masrészt a betegség testben
vald lokalizdlasaval, s ezdltal a valddi gyogyulds hitének
elveszitésével és a betegséggel kapcsolatos hatalmas
félelemkomplexus felépitésével, aminek soha nem lett
volna szabad bekévetkeznie.

A betegség lényegében a Lélek és az emberi Személyiség
kozotti konfliktus kovetkezménye, és emiatt masképpen
nem is irthato ki, csakis gondolati és szellemi eréfeszitések
aran. Ezen eréfeszitések - ha valddi megértéssel jarnak
egyltt - képesek meggydgyitani a betegséget, s6t, ha
idejében legydzik a valodi kivalto okokat,
megakadalyozhatjdk annak kialakulasat is. Egyetlen,
csupdn a testre irdanyuld erdfeszités sem képes tobbre a
karok feliiletes javitasanal; dm ez nem gyogyitas, hiszen az
okok megmaradnak és a megfelel§ pillanatban mas
formaban uUjra megjelenhetnek. Sok esetben a latszodlagos
gyogyulas karos is lehet, mivel elrejti a beteg eldl
panaszainak valddi okat, és mig helyreallt egészségének
orvend, a kivalté ok a hattérben észrevétlenil erére kap.
Hasonlitsak Ossze ezeket az eseteket azokkal, amelyekben
a beteg ismeri vagy felismeri a jelen lévé karos szellemi
vagy gondolati tényezGket, amelyek azt, amit betegségnek
neveziink, a fizikai testen létrehozzdk. Ha a beteg ezen
er6k semlegesitését tlzi ki célul, és ha faradozasaiban
allhatatos, a betegség el fog tlnni. Az igazi gyogyulas az
ellenséges er6d bevételével és a szenvedés okainak
gyokerikben vald legy6zésével torténik.

A modern tudomdny materialista maddszerei kozott
kivételt jelent a homeopatia rendszere, amit Samuel
Hahnemann alapitott. O Isten jétékony szeretetét és a
minden emberben benne lakd Isteni Szikrat kereste.
Betegei gondolati alapdllasdt a szeretet felé terelte, s



megfigyelte kornyezetiikh6z, életiikhoz és betegségiikhoz
valé hozzaallasukat, majd a mez6k novényei kdzott és a
természet birodalmaiban taldlt gydgyireket bajaikra. E
szerek nemcsak a betegek testét gydgyitottak meg, hanem
gondolataikat és bedllitottsagukat is megvaltoztattak.
Fejlesszék tovdbb és tokéletesitsék tudomanyat azok az
igaz orvosok, akik az emberek iranti szeretetet hordjak
sziviikben!

Krisztus elGtt 6tszaz évvel az ékori Indidban néhany orvos
Buddha tanainak hatdsara a gydgyitdas muvészetét olyan
tokéletes fokra fejlesztette, hogy a sebészetet teljesen
eltorolhették, jollehet abban az id6ben az legaldabb olyan
elterjedt volt, mint manapsdg. Olyan emberek, mint
Hippokratész, magas gydgyitasi idedljaival, Paracelsus az
emberben laké isteni szikra bizonyossagaval és
Hahnemann, aki felismerte, hogy a betegség oka a fizikai
sik felett keresendd, - 6k mindannyian sokat tudtak a
panaszok valddi lényegér6l és gydgyitasarél. Milyen
elképzelhetetlen mennyiségli szenvedés lett volna
elkeriilhet6 az elmult husz vagy huszonot évszazadban, ha
megfogadtak volna e teriiletiikon valéban nagy mesterek
tanait. De itt, mint mas terlleteken is, a nyugati vilag
materializmusa olyan erds és oly régdta fenndll, hogy halk
szavukat az igazsag keres6i nem hallottak meg.

A betegség, ha gonosznak tlinik is, alapvetéen jotékony
és javunkat szolgdlja, és - ha jol megértjik - Iényeges
hibdinkhoz vezethet el minket. Helyesen kezelve alkalmat
ad e hiba legyGzésére, segit jobba valnunk és fejlédniink. A
szenvedés javitd jellegli, a megértend6 leckére utal, és
ezért soha nem szabad eltiintetni, mig a leckét meg nem
tanultuk. Azok szamara, akik képesek kezdeti szakaszaban
felismerni, a betegség megfeleld spiritudlis és szellemi
er6feszitéssel  elkerilhetd, vagy korai allapotaban
megfékezhetd. Soha nem szabad feladni, barmilyen sulyos
esetrdl legyen is szd, hiszen az a tény, hogy a beteg még



életben van, egyértelmien jelzi, hogy Lelke még nincs
hijan a reménynek.



MASODIK FEJEZET

A betegség lényegének megértéséhez elGszor néhany
alapvet6 igazsaggal kell megismerkedniink. Az elsé igazsag
az, hogy az embernek Lelke van és ez igazi 6nmaga,
Hatalmas, Isteni Lény, minden dolgok TeremtGjének
Gyermeke, amelynek a test - a Lélek foldi temploma -
csupdn gyenge utanzata. Lelkiink, a benniink lakd Istenség,
megszabja életiinket, ahogyan neki tetszik; vezet,
védelmez és Dbatorit minket, amennyire rabizzuk
magunkat, éberen és joakaratuan mindig arra torekszik,
hogy jobbuldasunkra vezessen benniinket. Magasabb
Entnk, mint a Mindenhaté Szikraja, legy6zhetetlen és
halhatatlan.

A masodik alapelv azt mondja ki, hogy mi, ahogyan e
vilagon magunkat ismerjik, azért vagyunk itt, hogy
megszerezziik mindazt a bolcsességet és tapasztalatot,
amit az ember foldi tartdzkoddsa alatt csak megszerezhet,
hogy kifejlessziik magunkban a hidnyzé erényeket, és
eltlinjon bel6liink minden, ami rossz, és ellene van lénylink
tokéletesedésének. A Lélek tudja, hogy mely kérnyezet és
mely koérilmények segitenek minket a leginkabb és ezért
olyan helyre allit minket az életben, amely a legjobban
megfelel e célnak.

Harmadszor meg kell tudnunk, hogy rovid utunk e
foldon, amit életnek ismerlink, csupan egy szempillantas
fejlédésiink torténetében, rovid, mint egy iskolai nap az
egész élethez képest. S jollehet pillanatnyilag csak ezt az
egyetlen napot vagyunk képesek attekinteni, intuicionk azt
sugja, hogy tulajdonképpeni kezdetiink végtelenil tavol
esik szlletéslink pillanatatol, és fejlédésiink lezarulasa
végteleniil tdvol van halalunktdl. Lelkiink, valédi énlink
halhatatlan, s testiink csupan mulandé burok, mint egy 16,
amit meguliink, hogy megtegylink egy Utszakaszt, vagy egy



szerszam, melyre valamilyen munka elvégzéséhez
szlikségiink van.

Ebbdl kdvetkezik a negyedik nagy alapelv: amig Lelkiink
és személyiségiink harmonidban van, addig 6romben és
békében, boldogsagban és egészségben éliink. Ha viszont
személyiséglink - akar vildgi vagyak, akar madasok
befolydsanak hatadsara - letéved a szamdara kijelolt
osvényrdl, konfliktus keletkezik. E konfliktus a betegség és
boldogtalansdg gyokere. Teljesen mindegy, milyen
feladatunk van a vildgon - cipSpucoldk vagyunk vagy
uralkodok, foldbirtokosok vagy napszamosok, gazdagok
vagy szegények -, amig e feladatot lelkiink parancsaval
Osszhangban végezzilk, minden jél megy. Biztosak
lehetiink benne, hogy mindaz, ami elénk keril az életben,
magasztos vagy alacsony, éppen azokat a feladatokat és
tapasztalatokat hozza meg a szamunkra, amelyek
tovabblépésiinkh6z sziikségesek, és a lehetd legjobb
feltételeket teremti meg fejlédésiinkhoz.

Az utolsé nagy alapelv a minden dolgok Egységének
felismerése, hogy minden dolgok Teremtdje a Szeretet, és
minden, amit ismerlink, végtelen formagazdagsagaban e
Szeretet megnyilvdnuldsa - legyen szé bolygdrdl vagy
kavicsrdl, csillagrél vagy harmatcsepprél, emberrdl vagy az
élet legalacsonyabb formdjardl. Talan meglathatjuk e
nagyszer(i koncepcié gyenge visszfényét, ha Teremténket
hatalmas, szeretetet és jotékonysagot sugarzd napként
képzeljik el. Végteleniil sok sugar indul minden iranyba, és
mi, valamint mindaz, amit ismerink, részecskék vagyunk e
sugarak végén; kikildve, hogy tudast és tapasztalatot
szerezzlink, de végil visszatérjlink a nagy kozéppontba.
Jéllehet minden sugar kilénallonak tlnik, valdjaban
mindegyik a nagy Nap része. Az elkiilonilés lehetetlen,
mert amint egy fénysugar elszakad forrasatoél, megszinik.
igy egy kicsit el tudjuk képzelni az elkiiloniltség
lehetetlenségét is: bar minden sugarnak sajat egyénisége
van, mégis mindegyik a nagy kdzponti teremtd erd része.
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igy minden, ami elleniink vagy valami més ellen iranyul, az
egészet érinti, mert minden tokéletlenség, ami valamelyik
részben megjelenik, visszatikroz6dik az egészben.

Latjuk tehat, hogy két alapvet6é hibaforrdas van: a
szakadas a Lélek és a személyiség kozott, és a masokkal
szembeni gonoszsag vagy helytelen viselkedés, mert ez az
Egység ellen elkovetett blin. E hibdk mindegyike
konfliktust okoz, ami betegséghez vezet. Hibaink
(amelyeket gyakran nem veszlink észre) ismerete és
szigoru torekvésiink azok kijavitdsara nemcsak 6rommel és
békességgel teli életet eredményez, hanem egészséget is.

A betegség dnmagaban jétékony, mert az a célja, hogy a
személyiséget visszavezesse a Lélek Isteni akaratahoz. De
latjuk, hogy elkeriilhet6 és megelGzhetd is, mert ha
felismerjik magunkban a hibat, s szellemi és gondolati
eréfeszitések aran helyrehozzuk, akkor nincs sziikséglink a
fizikai panaszok formajaban megnyilvanuld leckékre. Az
Isteni Er6 minden lehet&séget megad nekiink dnmagunk
jobba tételére, miel6tt utolséként fajdalomhoz és
betegséghez folyamodna. Taldn nem csak ezen életilnk,
ezen iskolai napunk tévedéseivel kizdink, s ha nem
ismerjik panaszaink mélyebb okait, azok gonosznak vagy
alaptalannak tlinnek szamunkra, de Lelkink (valédi énlink)
tudja értelmiiket és a lehet6 legjobb iranyba vezet minket.
Ebben az esetben hibank megértése és helyesbitése
roviditi a szenvedést és visszaadja egészségiinket. A Lélek
céljainak ismerete és e tudas elfogadasa a foldi
szenvedéstdl és fajdalomtdl valé megszabadulast jelenti s
egyben szabadsagot is hoz nekiink, hogy O6romben és
boldogsagban fejl6dhessiink tovabb.

Két nagy hiba van tehat: el6szér, nem figyelni a Lélek
parancsaira és nem kovetni azokat, és masodszor, az
Egység ellen cselekedni. Soha ne itélj meg masokat, mert
ami az egyiknek helyes, az a mdsiknak helytelen lehet. Az
Uzletember, akinek az a feladata, hogy felépitsen egy nagy
Uzlethdzat, nemcsak sajat haszndra, hanem mindazok
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elényére is, akiket foglalkoztat, s aki ezaltal
hatékonysagaban, irdnyitoképességében, és egyebekben
fejlédik, szikségszerGen mas tulajdonsagokat és mas
erényeket gydjt, mint a betegdpold névér, aki életét a
szenved@k apoldsanak aldozza; de mindketten - ha Lelkiik
parancsait kovetik -, a tovabbfejlédésiikhéz sziikséges
tulajdonsagokat fejlesztik magukban. Lelkiink, FelsGbb
Entink dtmutatasainak megfogaddsa: ez az, ami szamit; s e
parancsokat lelkiismeretlinkén, intuicionkon  vagy
megérzéseinken keresztiil hallhatjuk meg.

Latjuk, hogy a betegség alapelvei és lényege szerint
elkertlhet6 és gydgyithatd is; a szellemi gydgyitok és
orvosok feladata, hogy ne csak anyagi gyogyszereket
osztogassanak, hanem a szenved6knek az életiikben
elkdvetett hibakat is megmutassak, és azt az utat is,
amelyen jarva e tévedések eltlintetheték, s ami
visszavezeti 6ket az egészséghez és az 6romhoz.
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HARMADIK FEJEZET

Amit betegségnek ismerilink, az a rend joval mélyebb
megzavardsanak végsGé fazisa; a teljes gyodgyulads
eléréséhez nyilvanvaléan nem elegendd a végeredmény
kezelése, mig az alapvet6 hibat figyelmen kiviil hagyjuk.
Egy alapvet6 hiba létezik, amit az ember elkévethet, s ami
az Onszeretetben gyokerezik: az Egység elleni cselekvés.
Eppen igy azt is megéllapithatjuk, hogy csak egyetlen
panasz van: a betegség vagy testi szenvedés. Es ahogyan
az egység elleni cselekvés sokféleképpen térténhet, gy a
betegségeket - a cselekedetek eredményeit - is kiillonb6z6
csoportokba sorolhatjuk, kivalté okuk alapjan. Mar a
betegség fajtaja is fontos jel lehet a Szeretet és Egység
Isteni Torvénye elleni cselekvés mikéntjének
felderitésében.

Ha elegendd szeretet van bennlink minden lény és dolog
irdnt, akkor nincsen sziikséglink szenvedésre, mivel e
szeretet visszatart minket minden olyan cselekedettdl és
gondolattdl, amivel masoknak arthatunk. A tokéletesség
ezen allapotat még nem értiik el. Ha elértiik volna, akkor
nem kellene tobbé itt élnlink. De mindannyian ezen
allapot felé toreksziink és fejlédlink és azok, akik testben
vagy lélekben szenvednek, éppen e szenvedés altal
haladnak az idealis allapot felé. Ha mindezt jél megértjik,
akkor nemcsak meggyorsitjuk |épteinket a cél felé, hanem
megovjuk magunkat a betegségtdl és szenvedéstdl is. Ha a
leckét megtanultuk és a hibat kijavitottuk, nincs tobbé
szlikségiink helyesbitésre. Mindig arra kell gondolnunk,
hogy a szenvedés dnmagaban jotékony, mivel jelzi, hogy
rossz Uton jarunk, és gyorsitja fejlédésiinket a tokéletesség
felé.

Az emberek tulajdonképpeni alapbetegségei olyasmik,
mint  blszkeség, gonoszsag, gyllolet, egoizmus,
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tudatlansag, bizonytalansag és mohdsag - ha kozelebbrdl
megvizsgaljuk ezeket, kideril, hogy mindegyikik az Egység
ellen iranyul. A valddi betegségek efféle hibak, s egy ilyen
hidnyossagnak a fennmaraddsa - miutdn raébredtink
helytelen voltara - okozza a betegségnek nevezett karos
testi kovetkezményeket.

A Biszkeség elsGsorban arra utal, hogy nem ismerjiik fel
személyiséglink kicsiségét és a Lélektdl vald teljes
flggését, azt, hogy mindaz a siker, amit esetleg elérink,
nem a mi érdemiink, hanem a bennink |évS Istenség
aldasa; masodsorban a hibas aranyérzékre, amellyel sajat
kicsiséglinket az Isteni Tervvel azonos fontossagunak
tartjuk. Mivel a Blszkeség nem hagyja, hogy htiségesen és
szerényen alavessiik magunkat a Teremt6 Akaratanak,
olyan dolgokra serkent, melyek ellenkeznek ezzel az
Akarattal.

A Gonoszsdg az Egység tagaddsat és hibas megértést
jelent, mert mindazon cselekedetek, amelyek valaki mas
ellen irdnyulnak, ellentétben allnak az egésszel és ezért az
Egység elleni cselekedetek. Senkinek nem lenne szabad
gonoszul viszonyulni szeretteihez és a hozza kozel
allokhoz. Az Egység torvénye szerint kell fejlédniink, amig
végre felismerjlk, hogy az egész részeként mindenki szeret
minket és kozel all hozzank, s igy mindazok, akiket eddig
Uldoztink, mar csak a szimpatia és szeretet érzését keltik
fel benniink.

A Gyiilolet ellentétes a Szeretettel, s igy a Teremtés
Torvényével is. A gylldlet ellentmond az Isteni tervnek és
tagadja a Teremt6t. Az Egységgel szemben allé
gondolatokhoz és tettekhez vezet, mindenben a Szeretet
ellentéte.

Az Onszeretet megint csak az Egység és a
felebaratainkkal szembeni kételességek tagadasa, ami arra
serkent minket, hogy sajat érdekeinket az emberiség
javanal és a minket korililvev6k védelménél és
gondozasanal el6bbre tartsuk.
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A Tudatlansdg a tanulds halogatdsa, vonakodas az
Igazsag meglatdsatdl, amikor alkalom kinalkozna ra; sok
helytelen cselekedetre vesz ra minket, amelyek csak
sotétben torténhetnek meg és lehetetlenné valnak, ha az
Igazsag és Tudas fénye vesz koriil minket.

Bizonytalansag, hatdrozatlansag és csekély céltudatossag
lép fel, ha a személyiség vonakodik Felsébb Enjének
kovetésétdl; gyengeségiink miatt elarulunk masokat.
Mindez nem lenne lehetséges, ha athatna minket a
bennink laké Legy6zhetetlen, Lebirhatatlan Istenség
tudata.

A Birtoklasi vagy hatalomvagyhoz vezet, ami
tulajdonképpen a lelkek szabadsaganak és egyéniségének
tagaddsa. Ahelyett, hogy felismerné, hogy kozilink
mindenki azért van itt, hogy a maga mddjan, lelke
parancsai szerint novekedjen, egyéniségét szabadda és
korlatok nélkiilivé tegye, az 6nzéssel eltoltott személyiség
parancsolni, alakitani, meghatarozni akar, bitorolvan a
Teremt6 erejét.

Ezek a valddi betegség példdi, minden panaszunk és
szenvedésiink alapjai és okai. E hibak mindegyike, ha
Magasabb Eniink hangja ellenére koévetjuk el 6ket,
konfliktushoz vezet, ami a testen is tikrozédni fog és a
maga modjan panaszokat okoz.

Lathatjuk hat, hogy a betegség minden fajtdja segit
minket a mogotte allé hiba felfedezésében. A Blszkeség
példaul, ami tulajdonképpen arrogancia és a gondolatok
merevsége, olyan betegségekben nyilvanul meg, amelyek
merevséget és ridegséget okoznak a testen is. A fajdalom a
gonoszsag kovetkezménye; igy tanulja meg a beteg a sajat
karan, hogy se lelkileg, se testileg ne okozzon fajdalmat
masoknak. A Gyllolet bintetése magany, heves indulati
kitorések, idegi faradtsag és hisztérikus allapotok. A befelé
fordulé neurdzisok, neuraszténidk és hasonldk, amelyek
oly sokat elvesznek az élet 6rémébél, az erés Onzés miatt
alakulnak ki. A Tudatlansag és a bolcsesség hianya
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kozvetlenll a mindennapi életben okoz nehézségeket; ha
az ember kitartéan vonakodik meglatni az igazsagot,
amikor alkalom adddna ra, rovidlatas és a atd- és
halléképesség korlatozdsa lesz a  természetes
kovetkezmény. A szellem hatdrozatlansaga hasonld testi
problémdkban nyilvanul meg, f6ként mozgasi és
koordinacids rendellenességekben. A birtoklasi vagy és a
hatalomvagy kovetkezményei olyan betegségek, melyek az
érintettet sajat teste rabszolgajava teszik, kilatasait és
vagyait a betegség fékezi és korlatozza.

A panaszok altal érintett testrészek sem esetlegesek,
mindig az ok és hatds torvényének vannak aldvetve, igy
felhivjak a figyelmet hibdinkra és segitenek kijavitasukban.
Példaul a sziv, mely az élet és igy a szeretet forrasa, akkor
betegszik meg, ha nem megfeleléen vagy nem helyes
irdnyban fejlédik bennink az embertarsaink irdnti
szeretet; a beteg kéz a helytelen cselekvésre vagy a helyes
cselekvés elmulasztasara vald utalds; irdnyité kézpontunk,
az agy, akkor betegszik meg, ha hidnyzik a személyiségbdl
a kontroll. E panaszok az ok és hatds torvényének
megfelel6en alakulnak ki. Mindannyian ismerjik egy
hatalmas érzelmi kitorés kemény kovetkezményeit, vagy a
hirtelen rossz hir okozta sokkot. Ha ilyen apré események
ennyire képesek befolyasolni a testet, mennyivel
szigorubbak és mélyrehatobbak lehetnek a test és lélek
kozotti hosszantartd konfliktus kévetkezményei! Csoda-e,
hogy manapsag oly sokféle és sulyos betegséggel és
panasszal taldlkozunk?

De nincs ok a kétségbeesésre. A betegség elkeriilhet és
gyogyithatd, ha felfedezziik magunkban a hibat, és
kigyomlaljuk az azt megsemmisit6 tulajdonsag fejlesztése
altal. Ne harcoljunk a probléma ellen, fejlessziik inkabb az
ellentétes erényt, s az majd eltlinteti |énylnkbdl a hibat.
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NEGYEDIK FEJEZET

Megallapithatjuk tehat, hogy a betegség sem fajtajat,
sem helyét tekintve nem véletlenszerld. Mint az energia
minden mas formaja, a betegség is az ok és hatas
torvényét koveti. Bizonyos panaszok kozvetlen fizikai
behatdssal is kivalthaték - példdul a mérgezések,
balesetek, sebesilések vagy a kicsapongd életmadd
kovetkezményei -, de altalanossagban érvényes, hogy a
betegség a lénylinkben lakozd alapveté hibara vezethet6
vissza, ahogyan azt a példak mar megmutattak.

Ezért a tokéletes gyogyulashoz nemcsak anyagi
modszerek szlikségesek - s ezek koziil is mindig az ismert
legjobbat kell vdlasztani -, hanem nekiink magunknak is
teljes erdfeszitéssel kell az adott hiba kijavitasan
faradoznunk. A végleges és tokéletes gyogyulas ugyanis a
belsénkbdl fakad, magatdl a LélektSl, amely harméniajaval
az egész személyiséget besugarozza, ha nem gatoljak meg
benne.

Mivel alapvet6en minden betegség mogott az Onszeretet
all, mint alapvet6 ok, van egy biztos mddszer is minden
szenvedés enyhitésére: Onszeretet helyett masok
szeretete. Ha gyakoroljuk a masok irant megnyilvanuld
szeretetteljes és gondoskodd odaadast, ha készek vagyunk
a tudds megszerzésének és masok segitésének nagyszer(
kalandjara, akkor hamar véget érnek személyes
szenvedéseink és bajaink. Ez a legmagasabb cél: sajat
érdekeink feladasa az emberiség szolgalatara. Nem szamit,
hogy Lelkiink az élet mely pontjara allitott minket. Hogy
keresked6k vagy kézmdlvesek, gazdagok vagy szegények,
kirdlyok vagy koldusok vagyunk-e: mindenki képes
mindenkori foglalkozdsanak megfelel6  feladatat
végrehajtani, ennek soran 4ldassa valni kornyezete
szamara, s kozvetiteni az Isteni, Felebarati Szeretetet.
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A legtobben még magunk elétt tudunk valamekkora
Utszakaszt, miel6tt elérnénk a tokéletesség allapotat.
Mindenesetre meglepd, hogy milyen gyorsan haladhatunk
el6re utunkon, ha valdban toéreksziink - feltételezve, hogy
nem csupan gyenge személyiséglinkben hisziink, hanem
szilardan arra épitkeziink, amit vildgunk nagy mestereinek
példajabdl és tanitasaibdl tanulhatunk, vagyis a Lelkiinkkel,
Isteni Onmagunkkal valé egyesiilésre; ezutdn minden
lehetségessé valik. Legtobbiinknek van egy vagy tobb
olyan hibdja, amely kiilonosen megneheziti
tovabbfejl6désiinket, és ezért fontos, hogy éppen e
hibdkat vagy hidnyossagokat megtalaljuk. Torekedjlink
arra, hogy lénylinket eltoltse és kiterjessze a szeretet, s
egyben az ellentétes erény fejlesztésével eltiintessik azt a
bizonyos hibat is. Ez kezdetben talan kissé nehéz, de csak
kezdetben, mert azutan megmutatkozik, hogy egy teljes
szivbdl tamogatott erény milyen gyors fejlédésre képes, és
egyre biztosabbak lesziink abban is, hogy - ha kitartdak
vagyunk -, a bennink laké Lélek segitségével biztos a
gyGzelem.

Ahogyan né bennlink az Univerzalis Szeretet, egyre
inkabb felismerjik, hogy minden ember, legyen barmilyen
apré is, egy napon eléri majd a tokéletességet, ahogyan azt
mindannyian reméljik. Barmilyen csekélynek tiinjon is
el6ttiink valaki, mindig arra kell gondolnunk, hogy
lényében ott van az Isteni Szikra, s lassan, de biztosan
novekedni fog, mig végll egész lényét besugarozza majd a
Teremt6 nagyszer(isége.

Mindebbdl kiindulva a j6 és rossz, helyes és helytelen
kérdése viszonylagossa valik. Ami egy kdékorszaki ember
természetes fejl6désében helyes, az civilizacidnk
tovabbfejl6dott tagjaindl helytelen, és ami a hozzank
hasonlé embereknél erény, az egy masiknal, aki elérte a
tanitvanysag fokozatat, hiba. Amit rossznak vagy
gonosznak neveziink, az a valésagban jo - rossz helyen,
értékelésiink csupdn relativ. Ne felejtsik el, hogy idealjaink
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maguk is relativak; az allatok szamara talan isteneknek
tlinhetiink, s kozben jelenlegi allapotunkban messze a
Szentek és Martirok nagy Fehér Testvérisége alatt allunk,
akik mindent odaadtak, hogy példat mutassanak nekiink.
Ezért kell egyittérzéssel és szimpatidval fordulnunk a
legkisebbek felé is, mert még ha magasan a szintjiik felett
allonak érezziik is magunkat, valéjaban aprdok vagyunk, és
hosszu uat all még el6ttiink, amig elérjuk idGsebb
testvéreink szintjét, akiknek fénye minden korban
besugarozza a foldet.

Ha er6t vesz rajtunk a Biszkeség, meg kell probalnunk
felismerni, hogy személyiségiink ©6nmagaban semmi,
képtelen barmilyen jo szolgdlat vagy szivesség
végrehajtasara, a sotétséggel szembeni ellendllasra, ha
nem tdmogatja a felllr6l jové Fény, Lelkiink Fénye.
Torekedniink kell r3, hogy egy pillantast vessink
Teremténk  mindenhatdsagara és elképzelhetetlen
hatalmara, ami tokéletes vilagot hoz lIétre egy vizcseppben
és tejutakat az univerzumban. Meg kell prébalnunk
felismerni, hogy teljesen Tdéle fliggiink és szerényen
koszonetet kell mondanunk. Ha megtanultunk emberi
eléljardinkkal szemben tiszteletet és figyelmet tanusitani,
mennyivel nagyobb aldzattal kellene viseltetniink a
Vildgegyetem Epit6mestere irdnt!

Ha Gonoszsag vagy Gylilolet zarja el utunkat, arra kell
gondolnunk, hogy a Szeretet a Teremtés alapja, s hogy
minden éIG |élekben van valami jo és a legjobbakban is van
rossz. Ha figyelliink arra, hogy masokban a jét lassuk meg -
féképpen azokban, akik a legellenszenvesebbek szamunkra
-, meg fogjuk tanulni legaldbb szimpatidnkat fejleszteni és
a reményt, hogy képesek jobb utat talalni; késébb felébred
benniink a vagy, hogy segitsiink nekik ezen az uton. Végiil
mindannyian nyeriink a szeretet és szelidség altal, és ha e
két tulajdonsagot megfelel6en fejlesztjik magunkban,
semmi sem tamadhat meg tobbé minket, mivel mindig
egylttérzok lesziink és nem fejtiink ki tobbé ellenallast. Az
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ok és hatds torvénye szerint ugyanis az ellenallas karokat
okoz. Eletiink célja Magasabb Eniink parancsainak
kovetése, anélkiil, hogy hagynank magunkat masoktdl
eltériteni. E célt csak akkor érhetjik el, ha szeliden
megmaradunk utunkon és nem avatkozunk bele masok
személyiségébe, senkinek nem okozunk kart
gonoszsagunkkal vagy gytiloletliinkkel. Meg kell tanulnunk
mindenki mast szeretni, még ha csak egyetlen emberrel
vagy egy allattal kezdjiik is. Ezutan hagyjuk szeretetilinket
névekedni, s hibank magatdl eltlnik majd. A Szeretet
Szeretetet nemz, mig a Gy(lolet Gydloletet.

Onszeretetiinket azzal gydgyithatjuk, ha ugyanazzal a
figyelemmel és gondoskodassal fordulunk embertarsaink
felé, amivel magunkra gondolunk. Nemsokara ugy bele
fogunk meriini a velik valé foglalatoskodasba, hogy
magunkrol teljesen elfeledkeziink. Ahogyan a Testvériség
egyik nagy rendje kifejezte: Vigaszt taldlhatunk
szenvedéseinkre, ha vigaszt és enyhllést nydjtunk
felebaratainknak szikségik d&rdjaban. Ez a megbizhaté
maodszer az 6nszeretet kdvetkezményeinek gyogyitasara.

A bizonytalansag az Onbizalom és a céltudatossag
fejlesztésével haladhatdé meg: az ember megérti, hogyan
kell tétovazas és ingadozds helyett dontéseket hozni, és
végre is hajtani azokat. Még ha kezdetben kovetiink is
majd el hibakat, mindenképpen jobb cselekedni, mint a
bizonytalansag miatt jo alkalmakat elszalasztani. A
hatarozottsag gyorsan ndvekedésnek indul, a fejiink felett
lebeg6 félelem eltlinik, és az igy szerzett tapasztalatok
segitenek majd jobb dontések meghozatalaban.

Ha Tudatlansagunkat akarjuk megsziintetni, nem szabad
félnlink az Uj tapasztalatoktdl, hanem éber elmével, nyitott
szemekkel és filekkel kell megszerezniink a tudas minden
elérheté morzsajat. Ugyanakkor szelleminkben
mozgékonnya kell vadlnunk, nehogy elditéletek és korabbi
meggy6z6dések miatt elszalasszuk az alkalmat a tovabbi
tudas megszerzésére. Ha felismeriink egy atfogo igazsagot,
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mindig készen kell allnunk latokoriink tagitasara, és
nézGpontunk fellilvizsgalatara, barmily mélyen
gyokerezzen is régi szemléletiink.

A Buszkeséghez hasonldan a Birtoklasi vagy is hatalmas
gatja a fejl6désnek, ezért mindkett6t kiméletlenil ki kell
gyomlalnunk. A Birvagy kovetkezményei szigoruak, mivel
arra biztat minket, hogy felebarataink fejl6désébe
beleavatkozzunk. Fel kell ismerniink, hogy minden Iény
azért van itt, hogy Lelke parancsai és csakis azok szerint
jarja fejlédése utjat, és egyikiinknek sem szabad mast
tenni, mint a hozzdnk kozel alldkat fejlédésik utjan
tdmogatni. Segitenlink kell hitlik, s ha erénkbdl telik,
tudasuk gyarapodasat és a tovabbhaladasukat segit6
alkalmak megteremtését. Ha azt szeretnénk, hogy életlink
meredek, faradsagos emelked6in segitséget kapjunk,
mindig késznek kell allnunk arra, hogy mi is segité kezet
nyujtsunk és tapasztalatainkat megosszuk fiatalabb vagy
gyengébb felebaratainkkal. llyennek kellene lennie a szil6-
gyermek, a mester-inas, vagy a barati kapcsolatoknak:
szeretetet, gondoskodast és védelmet nyujtani, amig az
valéban sziikséges és segit6, de egyetlen pillanatra sem
zavarni a személyiség természetes kibontakozasat, mivel
az Lelke parancsait koveti.

Legtobblink gyermek- és fiatalkordban sokkal kozelebb
all  Lelkéhez, mint kés6bb. Gyakran vildgosabb
elképzeléseink vannak életiink feladatardl, a rank varé
megprobaltatasokrol és a fejlesztendd tulajdonsagokrol.
Az az oka ennek, hogy a materializmus, valamint a mai
viszonyok és a minket korllvevé személyiségek hatasara
lassan elfordulunk Felsébb Eniink hangjatél és szildrdan
kotédink a megszokotthoz, s hidnyos eszményeihez,
ahogyan ez civilizacionkban jol megfigyelhetd. A szll6knek,
mestereknek és baratoknak mindig azon kellene
faradozniuk, hogy a Felsébb En fejl6dését segitsék, ha mar
megvan az a csodalatos el6joguk és alkalmuk, hogy
befolyassal lehetnek masokra; de mindig mindenkinek
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meg kell hagyniuk mindazt a szabadsagot, amit Gk is
elvarnak masoktdl.

Minden hibat megtaldlhatunk és kiirthatunk magunkban,
ha az azokkal ellentétes erényt fejlesztjiik; igy legy6zzik a
Lélek és a személyiség kozotti konfliktusokat, a betegségek
f6 okait. Ez 6nmagdban is - ha a beteg elegendd erdvel és
hittel bir - megvilagosodast, egészséget és Gromet hoz
magaval, mig a kevésbé erGseket az orvosok munk3dja
fizikailag tdmogatja e cél elérésében.

Meg kell tanulnunk, hogy Lelkiink parancsai szerint
fejlessziik személyiségilinket, senkitdl sem félve és mindig
Ugyelve arra, hogy senki ne zavarhassa lényiink
kibontakozasat, ne térithessen el minket embertarsainkkal
szembeni kotelességeink és segit6készséglink
kifejezését6l. Mert minél tovabb haladunk el6re, annal
inkdbb d4lddssd valunk a korllottink él6k szamara.
Kilonosen figyeljink arra, hogy csak akkor segitslink
masoknak, barkirél legyen is sz6, ha a segités vagya
valdban Lelklink Parancsa, belllrél fakad és nem rosszul
értelmezett kotelességtudatbol, amit valaki bebeszélt
nekink vagy rank kényszeritett. Ez a modern
konvencidknak koészonhet6 tragédidk egyike;
felmérhetetlen, hogy hany ezer életet zavar meg, hany
millidrdnyi alkalmat torlaszol el, mennyi bdnatot és
szenvedést okoz és hany gyermeket kényszerit ra, hogy
kotelességtudatbdl sok éven at szileirél gondoskodjon,
akiknek valdjaban egyetlen betegségiik a figyelemfelkeltés
és gondoskodas utdni vagy. Gondoljunk a férfiak és
asszonyok seregére, akik elszalasztottdk a lehet6séget,
hogy valami nagyot és hasznosat tegyenek az
emberiségért, mert valaki folébik kerekedett, és soha nem
vették a batorsagot, hogy elszakadjanak téle, s szabadda
valjanak. Gondoljunk a gyerekekre, akik életiik kezdetén
megértették és elfogadtdk elrendelt hivatasukat, majd a
nehéz koriilmények, rossz tanacsok vagy csekély
céltudatossaguk miatt mas teriiletre tévedtek, ahol sem
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boldogok nem lehetnek, sem tovabbfejlédni nem tudnak.
Csakis lelkiismeretliink hangja mondhatja meg nekiink,
hogy kit és hogyan kell szolgalnunk, hogy kotelességiink
egyvalakire vagy tobbekre érvényes-e. De ha végre
meghallottuk a valaszt, akkor a parancsot legjobb
képességlink szerint kévetniink kell.

S végiil: nem kell félnlnk az életbe valo belemeriiléstél.
Azért vagyunk itt, hogy tapasztalatokat és tudast
gy(jtsink. Vajmi keveset fogunk tanulni, ha nem a valésag
talajan allunk és nem faradozunk a végsékig. Az élet
minden teriletén szerezhetilink tapasztalatokat, hiszen az
emberiség és a természet igazsagai éppoly sikeresen - sét,
taldan még sikeresebben - tanulhatok vidéken, mint a
nagyvarosok zajaban és hajszajaban.
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OTODIK FEJEZET

A kils6é beavatkozasok eltavolitjak az embereket Fels6bb
Enjuk kovetésétdl, ezért hidnyos személyiséghez vezetnek.
Mivel e hidany a betegség keletkezésében oly fontos
szerepet jatszik és gyakran az élet korai szakaszaban
gyokerezik, vegylk most szemiigyre a szll6k és
gyermekek, tanarok és tanitvanyok kozotti kapcsolatot.

A sziil6k feladata, valdjaban isteni privilégiuma, hogy
lehet6séget adnak egy léleknek a vildagba |épésre és a
tovabbfejl6désre. Ha helyesen latjuk és értjuk ezt, akkor
nincs annal  nagyszerlbb  el6jog, mint  hogy
segédkezhetiink a lélek testi sziiletésénél és a fiatal
személyiség dpolasaban. A sziil6k bedllitottsagat teljesen
arra kellene hangolni, hogy a kis ujszulétt a legjobb
lehet6ségek  szerint mindent  megkapjon, amire
szellemileg, gondolatilag és testileg sziiksége van. A
szlil6knek mindig észben kellene tartaniuk, hogy a kis
ember sajat személyiség, aki lejott a foldre, hogy
tapasztalatokat gy(ijtson és a maga médjan, Felsébb Enje
parancsai szerint tudast szerezzen, s fejl6dése érdekében,
amennyire lehet, meg kell hagyni szabadsagat.

A szll6k isteni szolgdlatara legalabb annyira - vagy még
inkdbb - oda kellene figyelni, mint a tobbi nagy
kotelességre. Ha e szolgdlat aldozatot koévetel, mindig arra
kell gondolnunk, hogy semmit nem varhatunk el a
gyermektd8l, adasrdl, és csakis adasrdl van szd: szelid
szeretetet és védelmet kell adnunk, mig a Iélek mar maga
is képes a fiatal személyiség iranyitdsara. Kezdetektdl
fogva flggetlenséget, egyéniséget és szabadsagot kellene
kozvetitenlink és arra biztatni a gyermeket, hogy minél
elébb elkezdjen maga gondolkozni és cselekedni. A szllGi
kontrollt |épésrdl 1épésre le kellene épiteni, ahogyan a
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gyermek oOnalléva valik, és lelkét kés6bb sem szabad a
sz(l6k iranti korlatozo kotelességekkel akadalyozni.

Szlil6nek lenni olyan feladat, ami generaciordl
generaciora szdll, és lényegében arrdl szoél, hogy egy
id6szakra védelmet kell biztositanunk. Ezutdn vissza kell
Iépniink, és figyelmiink targyat, gyermekiinket szabadda
kell tenni, hogy egyedil haladhasson tovabb. Arra kell
gondolnunk, hogy a gyermek, akinek védelme idGlegesen a
mi feladatunk, talan ndlunk magunknal is érettebb és
id&sebb lélek, aki szellemileg magasan felettlink all, ezért a
kontroll és védelem csakis a fiatal személyiség igényeire
szoritkozhat.

Szll6nek lenni szent kotelesség, mely lényegébdl
adéddan idGleges és a  kovetkez6 generacidra
hagyomanyozddik. Nem jelent mast, csak szolgalatot, és
nem jar érte semmiféle ellenszolgaltatds, hiszen a
fiataloknak szabadon kell fejl6dniik a sajat utjukon és jol
fel kell készilnitik ugyanezen kotelesség teljesitésére
néhany évvel késGbb. A gyermek nem taldlkozhat
korlatozasokkal, feltételekkel és szUl6i kényszerrel, tudvan,
hogy a szilGség kivaltsdga kordbban apja és anyja
osztalyrésze lett, s hogy késGbb esetleg neki maganak is
ugyanezt a szolgalatot kell teljesitenie masokkal szemben.

A szil6knek kulonodsképpen évakodniuk kellene attdl a
vagytol, hogy a fiatal személyiséget elképzeléseik vagy
vilagnézetiik szerint alakitsak, és tartézkodniuk kellene a
helytelen gyamkodastdl vagy szivességek kovetelésétdl,
ellenszolgdltatasként azért, ami természetes kotelességilik
és isteni elGjoguk. A fiatal élet befolyasoldsara tett minden
er8szakos kisérlet szornyl formaja a birtoklasi vagynak,
aminek soha nem szabadna el6fordulnia; ha az ilyen
gondolatok gyokeret vernek a fiatal sziil6kben, a
késGbbiekben igazi vampirokka alakitjak &ket. Ha a
legkisebb irdnyitdsi torekvés megjelenik benniink,
csirajaban el kell fojtanunk. Nem engedhetjik meg, hogy a
birtoklasi vagy eluralkodjon rajtunk és felébredjen
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bennink a masok uralasanak vagya. Az Onzetlenség
mivészetét kell magunkban fejleszteniink, mig az
aldozatkészség a karos cselekvés minden nyomat
megszlinteti benniink.

A tanaroknak is mindig arra kellene gondolniuk, hogy
feladatuk csupdn a kozvetités, amely lehetGséget nyujt a
fiataloknak a vildg és az élet dolgainak megismerésére.
Minden gyermeknek a maga egyéni médjan kell a tudast
Osszeszednie és 0sztonosen kivalogatnia azt, ami szamadra
a sikeres élethez sziikséges. Ezért itt is érvényes, hogy nem
tobbet, csupan dvatos utmutatast kellene adni, amivel a
tanuld képessé vdlik a szamara fontos tudds
megszerzésére.

A gyermekeknek észben kellene tartaniuk, hogy a szll6k
szolgadlata, mint a teremtS erejének jelképe, isteni
kiildetés, de semmilyen, az élettel és a lélek altal kijelolt
uttal ellentétes kotelességet vagy a fejlédés semmiféle
korlatozdsdt nem jelenti. Lehetetlen felbecsilni
korszakunk belsé szenvedéseit, az emberi lények belsé
megnyomorodasat és az uralomra vagyo tipusok
megsokszorozodasat, amely e korGlmények hibas
felismerésére vezethetd vissza. Majd minden csalad tagjai
azzal foglalkoznak, hogy felépitsék sajat borténiket, mivel
helytelen motivacidk hajtjak 6ket, és helytelenek a szil6-
gyermek kapcsolatrdl alkotott elképzeléseik. E bortonok
elveszik a szabadsagot, gorcsossé teszik az életet,
megakadalyozzak a természetes fejl6dést és minden
érintettnek csak boldogtalansagok hoznak. A mindebbdl
kialakuld mentalis, idegi, s6t testi zavarok alkotjak korunk
betegségeinek nagy részét.

Nem lehet eléggé vilagosan kifejteni, hogy minden lélek
specidlis cél érdekében sziiletik a foldre: hogy
tapasztalatokat és tudast gy(jtson, és sajat, belsé idedlja
alapjan tokéletesitse személyiségét. Teljesen mindegy,
hogy férfi-n6, gyermek-szils, fivér-névér, mester-inas
viszonyban 3llunk-e egymassal: vétkeziink Teremténk és
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felebarataink ellen, ha masok fejlédését személyes
okokbdl akadalyozzuk. Egyetlen kotelességiink abban all,
hogy lelkiismeretiink szavat kévessiik, és soha, egyetlen
pillanatra se térjlink el ett6l masok hatasara. Mindenkinek
tudnia kell, hogy Lelke kijel6lt szamara egy feladatot, és
mig ezt nem teljesiti - még ha egyaltaldan nem is tud rdla -,
elkeriilhetetlenil konfliktus Lelke és személyisége kozott,
amely azutan szikségszerlien testi zavarokban is
megmutatkozik.

Lehetséges, hogy valakinek az a hivatdsa, hogy egész
életét valaki masnak szentelje. Miel6tt azonban
elhatarozza magat, teljesen biztosnak kell lennie benne,
hogy ez valdban Lelke parancsa és nem egy idegen,
dominans személyiség hatdsa vagy rosszul értelmezett
kotelességérzet. Tudnia kell azt is, hogy azért jottiink erre
a vilagra, hogy csatdkat nyerjink, hogy legy6zzik azokat,
akik uralkodni akarnak felettiink, és hogy elérjik azt a
szintet, amikor nyugodtan és tudatosan teljesitjlik
kotelességiinket, mas élélényektsl nem félve és nem
befolyasoltatva éljiik le életiinket, mindig Felsébb Eniink
szavara hallgatva. Sokan otthonukban vivjak legnagyobb
harcukat: miel6tt szabaddd valnak, hogy gyGzelmet
arassanak a vilagban, el6szér egy nagyon kozeli rokonuk
irdnyitasa és uralma aldl kell kiszakadniuk.

Minden embernek, felnGttnek és gyermeknek, akinek az
a feladata, hogy kiszabaduljon valaki masnak az uralma
aldl, két dolgot kell észben tartania: elGszor is ugy kellene
latnia elnyomdjat, mint egy sportbéli ellenfelet, akivel
egyltt jatszik az életben, minden keserlség nélkiil. Ha
nem lennének ellenfeleink, akkor nem lenne alkalmunk
batorsagunk és egyéniséglink fejlesztésére. Masodszor: az
élet igazi gy6zelmei szeretetbdl és szelidségbdl sziletnek,
ezért egy ilyen mérkGzésen semmiféle er@szakot nem
szabad alkalmazni. Lénylnk 3llandé novekedése altal, az
egyUttérzés, szimpatia, baratsagossag és ha lehet, a
kdzeledés, vagy inkabb, a szeretet gyakorlasaval
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fejlédhetiink csak annyira, hogy a megfelel§ pillanatban
lehetségessé valik lelkiismeretiink hivasanak szelid,
nyugodt kovetése, anélkil, hogy barmiféle behatasnak
engednénk.

Az uralomra vagyoknak sok segitségre és Utmutatdsra
van szikséglk, hogy az Egység univerzdlis igazsagat
felismerjék, és megértsék a Testvériség 6romét. Ebbe az
irdnyba haladni annyit jelent, mint az igazi boldogsag felé
haladni; mindenkinek segiteniink kell, amennyire
modunkban all. Gyengeségiink, mely megengedi valakinek,
hogy uralkodjon rajtunk, csak karara szolgal; az uralom
szelid, de hatarozott elutasitasa és figyelmének az adas
orome felé vald terelése segiteni fogja felfelé vezet6 atjan.

Szabadsagunk elérése, individualitasunk és
fliggetlenségiink elnyerése a legtobb esetben sok
batorsagot és hitet igényel. De a legsététebb orakban,
amikor a siker elérhetetlennek tlnik, gondoljunk mindig
arra, hogy Isten gyermekei soha nem félhetnek és hogy
Lelkiink csak teljesithetd feladatokat ad. Batorsaggal és a
bennik lakd Isteni Szikrdban valé hittel mindazoknak
gyGzedelmeskedni kell, akik nem adjak fel a harcot.
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HATODIK FEJEZET

Es most, szeretett fivéreim és névéreim, hogy
felismertik: a Teremtés alapja a Szeretet és az Egység,
hogy mi magunk is az Isteni Szeretet gyermekei vagyunk, s
hogy a minden rossz és minden szenvedés feletti 6rok
gyGzelem szelidséggel és szeretettel érhetd el; hogyan
taldlunk e gyonyorl képben helyet az élveboncolasoknak
és allatkisérleteknek? Még mindig olyan primitivek és
poganyok lennénk, hogy azt hisszik, allataldozatokkal
mentesilhetiink hibaink és gyengeségeink
kovetkezményei aldl? Kétezer-6tszaz évvel ezel6tt Buddha
mar megmutatta a vildgnak, hogy hibas dolog mas
teremtmények feldldozdsa. Az emberiségnek hatalmas
addssagai vannak az allatok vilagaval szemben, amelynek
tagjait megkinozza és megoli. Mind az emberekre, mind az
allatokra nézve egyarant csakis fajdalom és kar szarmazhat
ebbdl, haszon és eldony nem. Mennyire eltdvolodtunk itt
nyugaton anyank, a régi India szép eszményeitél, ahol a
fold teremtményeinek szeretete olyan nagy volt, hogy
embereket képeztek ki és tiintettek ki azzal, hogy nemcsak
az eml@sallatok, hanem a madarak betegségeivel és
panaszaival torédjenek. Nagy szent menedékhelyek
épiiltek minden él6lény szamara, és az emberek annyira
mentesek voltak a tobbi lény megsértésének vagyatdl,
hogy azok, akik mégis vadaszatra adtdk a fejiket, nem
kaphattak orvosi segitséget, ha megbetegedtek, mig fel
nem hagytak az efféle tevékenységgel.

Nem akarjuk azokat elitélni, akik élveboncolasokat
hajtanak végre, mert sokan koziliik valdban humanitarius
okokbdl dolgoznak, azzal a hittel és torekvéssel, hogy
megtalaljdk az emberi szenvedések enyhitésének maddjat.
Motivaciojuk j6 lehet, de bolcsességiik hianyos, kevéssé
latjak at az élet céljat. Mert a motivacio, barmilyen helyes
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is, nem elég; Dbolcsességgel és tuddssal kell
Osszekapcsolddnia.

frni sem akarunk a mirigyatiltetések borzalmairdl,
amelyek a fekete madgiaval allnak rokonsagban, csupan
felhivni minden emberi lényt, hogy tizezerszer inkdbb
kerilje el ezeket, mint barmi mast, mivel blindk Istennel,
az emberekkel és az allatokkal szemben.

Ezen egy vagy két kivételtdl eltekintve semmi okunk
nincs ra, hogy a modern orvostudomany kudarcaval
foglalkozzunk. A rombolds haszontalan, ha nem egy jobb
épiiletet akarunk épiteni a régi helyére, és mivel a
medicindban maris lefektették az uj épulet alapjait,
koncentréljunk inkdbb erre, hogy egy vagy két kdvel
magunk is hozzajarulhassunk e templom épitéséhez. Még
a mai szakképzést ért elutasitd kritika is értéktelen:
mindenekelStt a rendszer rossz és nem az emberek. A
rendszer, amely gazdasagossagi megfontolasokbdl nem ad
elegend6 id6t az orvosnak a nyugodt, bardtsagos
kezelésre, és nem ad alkalmat a sziikséges meditaciéra és
megfontolasra, amelyre pedig sziiksége van mindazoknak,
akik a betegek szolgdlatanak szentelték az életiiket.
Ahogyan mar Paracelsus megmondta: a bdlcs orvos o6t és
nem tizenot beteget fogad naponta ez olyan eszmény, ami
napjaink atlagorvosa szamara elérhetetlen.

Uj és jobb gyogyité mivészet hajnala elétt allunk. Szaz
évvel ezel6tt Hahnemann homeopatiaja volt az elsé sugar
a sOtétség hosszU éjszakaja utan, mely nagy szerepet
jatszhat a jov6 medicindjaban. Mindaz a figyelem, amit
manapsag az életfeltételek javitasanak és a tisztabb
élelmiszerek el6allitdsanak szentelnek, haladas a
betegségek elharitasanak iranyaba. Azok a mozgalmak,
amelyek a spiritudlis hibdk és a betegségek kozotti
Osszefliggést, illetve a szellem tokéletesitése altal elérheté
gyogyulast hirdetik, a sugdrzé napfény eljovetelének utjat
mutatjak meg, melynek fényében a betegség sotétsége
eltdnik.
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Arra  kell gondolnunk, hogy a betegség kozos
ellenségilink, és mindegyikink, aki egy darabjat legyézi,
nemcsak magdnak, hanem az egész emberiségnek segit.
Bizonyos energiamennyiséget fel kell haszndlnunk, miel6tt
végre legyGzziik az ellenséget; mindegyikiinknek arra
kellene torekednie, hogy elérjik ezt a célt; a tobbieknél
nagyobbak és erGsebbek ne csak a sajat résziket
teljesitsék, hanem segitsenek gyengébb testvéreiknek is.

Kézenfekvs, hogy a betegség terjedése mindenekelGtt
azzal akaddlyozhaté meg, ha nem tesziink olyasmit, ami
erejét noveli. Lénylink minden hibajanak eltiintetése
tovabbi el6renyomulast tesz lehetévé. Ennek elérése
végsG soron a gyGzelmet jelenti; s ha magunkat mar
megszabaditottuk, meglesz a szabadsagunk masok
megsegitésére is. Mindez nem olyan nehéz, ahogy elsé
pillantasra tlinhet. Csak az a feladatunk, hogy a legjobbat
adjuk magunkbdl, és tudjuk, hogy ez mindannyiunk
szamara lehetséges, csupan Lelkiink parancsait kell
kovetnink. Az élet nem kovetel elképzelhetetlen
aldozatokat téliink; 6romteli szivvel kell jarnunk utunkat,
aldast jelenteni a korulottink lévéknek, és ezaltal a vilag,
ha egyszer majd elhagyjuk, egy kicsivel jobba lesz altalunk;
ekkor teljesitettiik feladatunkat.

A vallasok, ha jél megértjik, azt tanitjdk: Mondj le
mindenrdl és kdvess engem! Felsébb Eniink parancsainak
kell teljesen és tokéletesen &atadni magunkat, s nem
hazunkat és kényelmiinket, szerelmiinket és
szorakozasainkat kell feladnunk, ahogyan talan sokan
gondoljak - mindennek ugyanis kevés koéze van az
Igazsaghoz. Egy birodalom kirdlya palotajanak minden
pompajaval egyiitt is lehet aldott és aldas népe, orszaga -
s6t, az egész vildg szdmara. Hanyan elvesznének, ha e
kirdly —azt képzelné, hogy kotelessége kolostori
korilmények kozé szdlitja. Az élet minden teriletén, a
legalacsonyabbtdl a legmagasabbig, el kell foglalni minden
helyet, és sorsunk Isteni Vezet6je tudja, hogy hol a legjobb
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nekink. Azt varja télink, hogy baratsagosan és jol
teljesitsiik feladatunkat. Egy gyarban vagy egy hajd
géptermében éppugy vannak szentek, mint a vallasi
méltésagok kozott. Senkinek sem kell tobbet tennie itt a
foldon, mint amennyi erejébdl telik; ha torekszlink arra,
hogy a lehet6 legjobba valjunk és mindig Magasabb Eniink
szavara hallgassunk, az egészség és a boldogsag
mindannyiunk szamara elérhet6.

A nyugati civilizacié az elmult kétezer esztend6 nagyobb
részében a sotét materializmus idGszakdban jart. E
mentalitas miatt, amely a vilagi hatalmat, a becsvagyat, a
vagyat és a szOrakozdast az élet valddi értékei folé emelte,
lénylink spiritudlis oldalanak ismerete még inkabb elt(int.
Az ember foldi életének tulajdonképpeni oka feledésbe
merilt, mivel az életbdl sokan csakis vilagi hasznot akartak
és akarnak huzni. Volt olyan idGszak, amikor az élet nagyon
nehézzé valt, mivel hianyzott az igazi vigasz, batoritds és
épités, amely a vilagiaknal mélyebb dolgok ismeretét
igényli. Az utébbi szazadok folyaman sok ember szamara a
vallasok is, amelyeknek pedig ittlétink kozéppontjat
kellene képezni, inkdbb csak legendaknak tlinnek, melyek
semmiféle kapcsolatban nem allnak a mindennapi élettel.
Felsébb Eniink igazi természete, el6z6 és eljpvendd életek
tudasa, eltekintve ett6l a mostanitél: mindez nagyon
keveset jelent, ahelyett, hogy cselekedeteink irdnyitdja és
kivaltéja lenne. Gyakran elkeriiljik a nagy dolgokat és
megprobaljuk  olyan kényelmessé tenni életiinket,
amennyire csak lehet; kdzben kizarjuk gondolatainkbdl a
metafizikat és kizardlag a foldi 6romok felé fordulunk,
melyek a sorscsapasok és szenvedések kiegyenlitésére
szolgalnak. igy az évszazadok soran az allas, a rang, a jélét
és a birtok az emberi torekvések f& céljava valt, bar
mindezek mulanddék és csupan sok félelem, gond aran
tarthaték meg, mindig a foldi dolgokra koncentralva.
Végtelenil messzire keriltiink az el6z6 generdcidk belsd
békéjétél és boldogsagatol.
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A Lélek és a személyiség igazi békéje akkor van veliink,
ha szellemileg fejlédiink, de nem érhet§ el a vilagi joléttel,
barmekkora legyen is az. Am az idék valtoznak, és szamos
jel mutat arra, hogy civilizacionk elhagyni késziil a
materializmus idGszakat és megnyilik a vildgmindenség
realitasai és igazsagai felé. A manapsag megnyilvanuld és
egyre novekvG érdekl6dés a transzcendentalis igazsagok
irdnt, azok névekvd szama, akik kivancsiak a jelenlegi el6tti
és utani életeikre, Uj, a hiten és szellemi eszk6zokon
alapuld gydgyitasi mddszerek feltlinése, az antik tanok és a
Kelet bolcsességének ujrafelfedezése: ez mind annak a
jele, hogy korunk emberei meglattak a dolgok valdsaganak
fényét. A gydgyitd milivészetnek is valtoznia kell, a
materializmus moddszerei helyett olyan tudomanyra van
szlikség, amely az Igazsagon alapul és ugyanazok az Isteni
Torvények kormanyozzdk, mint lénylnket. A gydgyitas
mlvészete a test tisztdn fizikai kezelési mddszereinek
toredékeibdl a spiritudlis és mentalis gyodgyitas felé 1ép
tovdbb. A Lélek és a személyiség kozotti harmonia
visszaallitasaval a betegség f6 oka eltlinik és az esetleg
még sziikséges anyagi szerek segitségével a test
gyogyulasa is tokéletessé valik.

Ha az orvosi szakma nem ismeri fel mindezt és nem
halad az emberek novekvé szellemiségével, lehetséges,
hogy a gydgyitas mlivészete vallasi rendek és sziletett
gyogyitok kezébe keril at, akik minden generacidban
megtalalhatok, s akik mostandig tobbé-kevésbé
észrevétlenll éltek, az ortodox orvostudomany daltal
hattérbe szoritva és akadalyoztatva. A jov6 orvosanak két
nagy célja lesz. Az els6, hogy segitse a beteg Onismeretét
és felhivia figyelmét a legy6zend6 alapvetd hibakra,
személyisége gyogyitandod hidnyossagaira, melyeket ki kell
gyomlalnia és az ellentétes erénnyel kell helyettesitenie.
Egy ilyen orvosnak behatdéan kell tanulmanyoznia az
embereket irdnyitd torvényeket és magat az emberi
természetet, hogy a hozza fordulékban minden olyan
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tényez6t felismerjen, amely konfliktust okozhat a Lélek és
a személyiség kozott. Képesnek kell lennie ra, hogy
tanacsot adjon a szenvedGknek, hogy megmondja, hogyan
tudjak a legjobban elérni a sziikséges harmoniat, milyen,
az Egység elleni cselekedeteket kell feladniuk és milyen
erényeket kell fejlesztenilik, hogy hibdjuk eltlinjon.
Minden egyes eset gondos meggondolast igényel, és csak
azok teljesithetik e nagyszer( és isteni szolgdlatot, akik
életik nagy részét az emberek tanulmanyozasanak
szentelték és akik szive telve van segit6készséggel; az 6
feladatuk a szenved6k szemeinek felnyitasa és lénylk
alapjainak megvilagitasa, a vigasztalas, a hit és a remény
felkeltése, ami segiteni fog a betegség legy6zésében.

Az orvos masodik kotelessége abbdl fog allni, hogy olyan
gyogyszert javasoljon, mely er6siti a testet, és
megnyugtatja a lelket, kitagitjia horizontjat és a
tokéletesedés felé segiti, s ily mddon békét és harmoniat
hoz az egész személyiségnek. Illyen gydgyszerek a
természetben talalhatdk, ahova a TeremtG kegye helyezte
Gket, az emberiség gydgyuldsara és vigaszara. Néhanyuk
maris ismert, s a vildg minden tdajan, f6leg Indidban,
civilizacionk szil6helyén, vannak orvosok, akik tovabbiak
utan kutatnak. Kétség sem férhet hozza, hogy e kutatas
eredményeképpen sokat visszanyerhetiink a kétezer
esztendGvel ezel6tti tudasbol. A jov6 orvosa ismét azokat a
csoddlatos természetes gyogyszereket fogja hasznalni,
amelyeket Isten kildott az embereknek betegségeik
gyogyitasara.

A betegség eltlinése azon fog mulni, hogy az ember
felismeri-e Vilagegyetemiink megvaltoztathatatlan
torvényeit és aldzatosan és engedelmesen hozzajuk
igazodik-e. igy békében fog élni Lelkével, amibél valodi
életorom és boldogsag sziletik. Az orvosnak az lesz a
feladata, hogy segitse a szenvedGket az igazsag
felismerésében és a harmdnidhoz vezetd Ut meglelésében.
Hitet ad majd nekik a bennik lakd Isteni Szikraban, amely
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mindent legy6z, és olyan gydgyszereket, amelyek
hozzajarulnak személyiségiik harmonizalasahoz és testik
gyogyulasahoz.
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HETEDIK FEJEZET

Es eljutottunk a legfontosabb kérdéshez: hogyan
segithetlink magunkon? Hogyan tarthatjuk harmonidban
szellemiinket és testlinket, ami altal elkertljuk a
betegséget; mert bizonyos, hogy a konfliktusoktél mentes
személyiség ellenall a betegségnek.

Els6sz6r nézzik személyiséginket! Mar részletesen
beszéltiink annak szlikségességérdl, hogy megkeressiik, és
az ellentétes erények fejlesztése altal kigyomlaljuk a
benniink lakozd hibdkat. E hibak hatasara az Egység ellen
cseleksziink és megtorjik harméniankat, amit Lelkiink
Parancsainak kovetése altal elérhetnénk. Hibaink,
hidnyossagaink kijavitdsa a mar vazolt iranyvonal alapjan
torténhet, az egyenes Onvizsgalat leleplezi azok valddi
természetét. Spiritualis vezetBink, Gszinte orvosaink és
kozeli barataink is segithetnek valdés 0Onképlink
kialakitdsaban, de a tokéletes modszer mégis a szellemi
béke és a meditacid, ha olyan atmoszférat teremtiink,
amelyben lelkiink képes kivansagait k6zolni és iranyitani
minket - lelkiismeretiink és intuicidnk kodzvetitésével. Ha
minden nap szakitunk ra egy kis id6t, hogy egyedil és
lehet6ség szerint nyugodt korlilmények kozott legylink,
ahol zavartalanul, békésen (lhetlink vagy fekhetiink, és
Uresen  tartjuk szelleminket vagy életm(iviinkre
gondolunk, hamarosan azt fogjuk észrevenni, hogy e
pillanatokban nagy segitséget kapunk - példaul hirtelen
felismerések és iranymutatds formajaban. Nagy
problémainkra félreérthetetlen valaszokat kapunk majd és
hittel telve képesek lesziink a helyes Uton maradni. Ezen
id6szakokban az emberiség szolgalatanak és Lelkiink
kovetésének vagyat kell sziviinkbe plantalnunk.

Ha megtaldltuk a hibat, gondoljunk arra, hogy a
megoldas nem az ellene folytatott harc, a probléma sok
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akaraterével és energidval torténé elnyomasa, hanem
sokkal inkabb az ellentétes erény dllhatatos fejlesztése. lly
maodon a hiba automatikusan eltiinik majd lénylinkbdl. Ez a
haladds és a rossz feletti gy6zelem igazi és természetes
modja, ami rdadasul sokkal egyszerlbb és hatdsosabb is,
mint a hibak elleni harc. Ha harcolunk egy hiba ellen, azzal
megsokszorozzuk  erGit, jelenlétére  koncentraljuk
figyelmiinket és igy gorcsot okozunk, s a legnagyobb siker,
amit elérhetiink, a probléma elnyomasa; mindez
korantsem kielégit6, hiszen az ellenség tovdbbra is a
kozeliinkben van és egy gyenge pillanatban ujra felt(inik.
Akkor aratjuk le a valédi gy6zelmet, ha elfelejtjiik a hibat,
és tudatosan arra toreksziink, hogy a korabbi helytelen
viselkedésiinket lehetetlenné tevé erényt fejlessziik
magunkban.

Ha példdul van valamilyen gonosz jellemvonasunk,
folyamatosan mondhatjuk magunknak: Nem akarok
gonosz lenni! , és ily moédon elejét vehetjik a tovabbi
hibdknak. De e mddszer sikere a szellem erejétdl fugg, és
ha az egyszer meggyengiil, akkor egy szempillantas alatt
visszaeshetiink a régi kerékvagasba. Ha viszont valddi
egyUttérzést taplalunk magunkban embertarsaink irant, e
tulajdonsagunk lehetetlenné tesz minden gonoszsagot,
hiszen felebarati szeretetlink miatt minden gonosz tettet
ijedten elkerlliink majd. Itt nincs sz6 elnyomasrdl, és nincs
tobbé elrejt6zott ellenség, mely csak az alkalomra var,
hogy tamadhasson, hiszen egylittérzésiink minden masok
ellen iranyuld cselekedetet lehetetlenné tesz és kigyomlal
[énylinkbdl.

Ahogyan korabban mar Iattuk, testi betegségeink fajtai
materidlis modon segitenek a mogottik allé szellemi
diszharmoénia meglelésében. A siker tovabbi fontos
feltétele az életkedv, és az, hogy életlinket ne
kotelességnek lassuk, amit minél tébb tirelemmel kell
elviselniink, sokkal inkdbb sok kalanddal jaré utazasnak
tekintsik, mely valédi 6romet okoz.
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Taldn a materializmus egyik legnagyobb tragédidja az
unalom kialakulasa és a belsé boldogsag elvesztése. Azt
tanitja az embereknek, hogy nehézségeiket foldi
oromokkel és szorakozassal kompenzaljadk, ami nem
nyudjthat mast, mint id6leges feledést. Ha felbérelt
mulattatokkal prébaljuk nehézségeinket elfeledtetni,
ordogi korbe kerullink. A szérakozas, a kikapcsolddas és a
felszinesség mindannyiunknak jét tesz, de nem akkor, ha
folyton rajuk szorulunk gondjaink enyhitésére. A vilagi
szorakozasok intenzitdsat mindig novelni kell, hogy
meg0rizzék hatasukat, ami tegnap még izgalmas volt, az
holnapra mar unalmassa valik. Folyamatosan nagyobb és
nagyobb izgalmakat keresiink, amelyek kielégitenek
minket, s egy idS utdn mar nem hoznak enyhiilést. igy vagy
ugy, a vilagi szorakozasba vetett hit mindannyiunkbdl
Faustot csindl, s ha ezt talan nem is vessziik észre, az élet
alig jelent majd tobbet, mint kimerit6 kotelességet,
elveszitjik valédi 6romét és boldogsagat, amely pedig
mindenki Oroksége lehetne, egészen élete végéig.
SzélsGséges stadiumba jutottak az élet
meghosszabbitasara, a megfiatalitasra és a szellemi
szorakozasok fokozdsara iranyuld, ordogi eszkozoket
hasznalé tudomanyos torekvések.

Az unalom 3allapota felel6s azért, hogy az altalanosan
ismertnél jéval tobb betegségiink van. Es mivel manapsag
az a tendencia uralkodik, hogy mindez mar életlink korai
szakaszaban  megkezd6dik, az ezzel kapcsolatos
betegségek is fiatal korban alakulnak ki. Nem |éphetne fel
ilyen dallapot, ha felismernénk Isteni mivoltunkat és foldi
feladatunkat, s osztalyrésziink lehetne a tapasztalatgydjtés
és masok segitésének 6réme. Az unalom ellenszere a
kornyezetiinkre irdanyuld aktiv és él6 figyelem, az élet
egész napos kutatdsa, az embertarsainktél és az
eseményekbél valéd tanuldas és a dolgok mogott
meghuzédé Igazsag felismerése, dnmagunk elvesztése a
tudas- és tapasztalatgy(jtés ml(ivészetében, az alkalmak
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megragadasa, amikor mindezeket masok érdekében
felhaszndlhatjuk. Ezaltal munkank és szabadidénk minden
pillanatat betolti a tanulas vagya, a valddi dolgok, igazi
kalandok és értelmes tettek iranti igény, s ha fejlesztjik e
képességilinket, azt fogjuk észrevenni, hogy ismét orilni
tudunk a legkisebb eseménynek is, és mindaz, amit
korabban unalmasnak és mindennapinak talaltunk, jo
alkalom a kutatasra és a kalandra. Az igazi 6romot az élet
egyszer(l dolgaiban talalhatjuk meg - az egyszerld
dolgokban, mivel ezek allnak kdzel a nagy Igazsaghoz.

A belenyugvads, mely az élet utjanak figyelmetlen
utazojava tesz minket, szdmtalan karos befolyas el6tt nyit
ajtot, amelyek soha nem kaphatnanak er6re, ha
mindennapi életiinket a szellem és a kaland 6réme uralna.
Barhol taldlhatjuk magunkat ilyen helyzetben: akar egy
emberekt6l nylzsgé nagyvarosban akar magdanyos
birkapasztorként a hegyekben, arra kell térekedniink, hogy
az egyhangusagot érdeklédés valtsa fel, az értelmetlen
kotelességet a tapasztalatgy(ijtés 6rome, a hétkdznapokat
a emberiség és a Vilagegyetem nagy térvényeinek intenziv
vizsgdlata. Mindenitt van elegenddé alkalom a Teremtés
torvényeinek vizsgdlatara, a hegyekben és volgyekben
éppugy, mint embertarsaink kdzott. Els6szor is kalandda
kell valtoztatnunk életlinket, amely teljesen lekéti
érdekl6désiinket, ahol nem lehetséges az unalom, és az igy
megszerzett tudds alapjan meg kell prébalnunk
szellemiinket Lelkiinkkel és a Teremtés nagy Egységével
0sszhangba hozni.

Tovabbi alapvet6 segitséget hoz a félelem lekizdése. A
valésagban a félelemnek nincs helye az emberiség
természetes birodalmaban, mivel a bennink laké Isteni
Szikra, valédi 6nmagunk legy&zhetetlen és halhatatlan.
Isten Gyermekeiként nincs okunk félelemre - ha mindezt
felismerjuk. A materializmus kordban a félelem
természetes mdédon éppen olyan mértékben nd, amilyen
mértékben foldi vagyontargyakhoz mérjiik magunkat (akar
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testi dolgokhoz, akar kilsé birtokhoz), hiszen ha ezek
alkotjak vilagunkat, akkor félni fogunk attdl, hogy
elszalasztjuk megszerzésiket, hiszen olyan mulanddk, oly
nehéz  megszerezni és  lehetetlen egy  rovid
szempillantasnal tovabb birtokolni &ket. Sziikségszer(en,
tudatosan vagy tudattalanul, 3llandé félelemben kell
élntink, mert legbelll tudjuk, hogy értéktargyainkat
barmikor elveszithetjik és legfeljebb életiink révid ideje
alatt lehetnek a birtokunkban.

A mai id6kben oly magasra szokott a betegségtdl vald
félelem, hogy valds karokat okoz, mert megnyitja az ajtét
félelImiink targya el6tt és megkodnnyiti fellépését. E félelem
valéjaban dnszeretet, mert ha csakis masok boldoguldsaval
tor6dnénk, nem lenne idénk a személyes betegségektdl
valé félelemre. Manapsag a félelem nagy szerepet jatszik a
betegség felerdsitésében és a modern tudomany azaltal
erGsiti meg rémuralmat, hogy felfedezéseit, amelyek
csupan féligazsagok, a széles nyilvanossag elé tarja. A
baktériumokrél és mias betegségokozokrdl vald tudas
emberek ezreire van pusztité hatdssal, mivel az e tudas
altal elGidézett félelem révén fogékonyabba valnak a
betegségekre. Jéllehet az egyszerlbb életformdak, mint
példaul a baktériumok, valéban szerepet jatszanak a testi
betegségek kialakulasaban, semmiképpen nem jelentik a
probléma teljes megoldasat, ahogyan azt tudomanyosan
vagy a mindennapokban gondoljak. Van egy tényezd, amit
a tudomany tisztan fizikai megkozelitésmddja miatt nem
érthet meg: egyesek miért oly fogékonyak a fert6zésekre,
mig masok teljesen védettek maradnak, holott
mindannyian  ugyanannyi fert6z6dési lehetGségnek
vagyunk kitéve. A materializmus elfelejtette, hogy léteznek
a fizikai sik folotti tényezék is, amelyek hétkdznapi életvitel
mellett egyes embereket megvédenek vagy éppen
fogékonnya tesznek bizonyos betegségekre. A félelem a
szellemiinkre gyakorolt kedvez6tlen hatasa altal, ami
diszharmoéniadt okoz fizikai és energetikai testlinkben
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egyarant, megnyitja az utat a betegségokozo csirak el6tt.
Ha a baktériumok és hasonlék lennének a betegségek
egyetlen okozdi, akkor csakugyan lenne okunk a félelemre.
Ismerjiuk fel, hogy még a legsulyosabb jarvanyokban is
vannak, akik a fert6zésveszély ellenére védettek
maradnak, és azt is, hogy, amint kordbban mar lattuk, a
betegségek valddi okai személyiséglinkben keresendék; ha
ezeket kontrollalni tudjuk, akkor félelem és rettegés nélkiil
élhetlink, tudvan, hogy a gyogyszer bennink rejlik.
Szamlizhetjik gondolatainkbdl a félelmet, amely a
mikrobakat és vegyi anyagokat tartja a betegségek
egyedili okozdéinak, hiszen tudjuk, hogy éppen e félelem
tesz minket fogékonnya a betegségekre, és ha harmoniat
teremtiink személyiséginkben, akkor nem kell jobban
félnlink a betegségtdl, mint a villdmcsapastdl vagy egy
meteor rank zuhané darabjatél.

S most forduljunk fizikai testlink felé! Soha nem szabad
elfelejteniink, hogy a test csak a Lélek foldi lakhelye,
amelyben csak rovid id6t toltlink, hogy érintkezhessiink a
vilaggal, hogy tapasztalatot és tudast gydjthessink.
Anélkil, hogy tulsdgosan azonosulnank testiinkkel,
tisztelettel és gondoskodassal kell kezelniink, hogy
egészséges maradjon és kitartson addig, mig teljesitjiik
feladatunkat. Soha, egyetlen pillanatra sem lenne szabad
tulsdgosan igénybe vennlink vagy tulerdltetnink, s meg
kellene tanulnunk lehet&ség szerint minél kevésbé
befolyasoltatni magunkat allapotatdl; egyszerten lelkiink
és szellemink jarmlvének és szolgdléjanak tekinteni,
amelyet akaratunk iranyit. Nagy jelent&séggel bir a kiils6-
belsé tisztasag. Hogy az els6t elérjiik, nyugaton meleg vizet
haszndlunk, ami tagitja a porusokat és lehet6vé teszi a
kosz behatoldsat. Raadasul a szappan tulzott hasznalata
ragadossa teszi a bér fellletét. A hideg vagy kézmeleg viz,
zuhany vagy tobbszor cserélt furdé formajaban jobban
megfelel a természetes tisztuldsnak és egészségesebben
tartja a testet. Csak annyi szappant szabad haszndlnunk,
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amennyi a lathatd piszok eltintetéséhez feltétlendil
szlikséges, és flirdés utan friss vizzel le kell mosnunk.

A bels6 tisztasag a tdplalkozastél fugg, csakis tiszta,
egészséges és friss taplalékot szabad fogyasztanunk,
féként gyliimdlcsot, zoldségeket és magvakat. Az allati hust
kertlnink kellene. El&szor, mivel fizikai mérgek keriilnek
altala a szervezetbe, masodszor, mivel tulzott étvagyat
kelt, és harmadszor, mivel blin

az allatvildggal szemben. A test tisztitdsara sok
folyadékot kell magunkhoz venniink, vizet, természetes
bort és természetes eredetl italokat, s kerlilnlink kell a
mesterséges desztillatumokat is.

Nem szabad tul sokat aludnunk, mivel sokunk ébren
jobban tudja kontrolldlni magat, mint almaban. A régi
mondas: Ha a masik oldaladra fordulnal, itt az ideje a
felkelésnek egyértelml iranymutaté a felkelés idejére
nézve.

A ruhdzat legyen kénnyd, és a h6mérséklethez szabott.
Engedje meg a test szell6zését, mivel a b6rnek minél tébb
napfényre és friss levegGre van sziksége. A viz- és
napfirdék nagyon hasznosak az egészség és a vitalitas
fenntartdsaban.

Minden cselekedetlinkben keresniink kell az 6romot, és
kerilniink a kételkedést, a depressziot. Gondoljunk arra,
hogy ezek nem bel6liink erednek, hiszen Lelkiink csak az
6romot és a boldogsagot ismeri.
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NYOLCADIK FEJEZET

Lathatjuk tehat, hogy a betegség feletti gy6zelem
féképpen a kovetkez6ktGl fugg: elGszor, lénylnk Isteni
voltanak felismerése, és kovetkezetes térekvés minden
rossz legy6zésére. Masodszor, annak felismerése, hogy a
betegség oka a Lelkiink és személyiséglink kozotti
diszharméniaban rejlik. Harmadszor, készségiink és
képességiink a diszharméniat okozé hiba felfedezésére. Es
negyedszer, minden efféle hiba legy6zése az ellentétes
erény fejlesztésével.

A gydgyitd miuvészet feladata abban all majd, hogy
hozzasegitsen minket a szikséges tudashoz, és
mindazokhoz az eszk6zokhodz, amelyekkel a betegség
legy6zhet6; s emellett olyan gyogyitd szereket ajanljon,
melyek testlinket-lelkiinket egyarant erd@sitik. Ekkor
leszlink képesek a gy6zelem reményével szembeszallni a
betegséggel. A jov6 orvosi iskoldja nem fog kilénosebben
tor6dni a betegségek hatdsaival és tlineteivel, s nem fog
tulzott figyelmet forditani a testi betegségekre vagy
gyogyszerek és kémiai készitmények elGallitdsara, hogy
tineteinket enyhitse. Sokkal inkabb arra koncentralja majd
eréfeszitéseit, hogy harmaéniat teremtsen a test, a szellem
és a Lélek kozott, és igy enyhitse és gydgyitsa a
betegséget. Ha a szellemet eléggé koran kiigazitjuk, a
betegség ki sem tud torni.

A kiilonb6z6 orvossagok kozott, amelyeket hasznal majd,
ott lesznek a legszebb virdgokbdl és gydgyfivekbdl
késziiltek, melyek a Természet patikajaban talalhatok, és
amelyeket a Teremt6 az ember testét és szellemét
gyogyito erével ruhazott fel.

Gyakorolnunk kell a harménia és béke elérését, a
céltudatossagot, és fejleszteniink kell egyéniséglinket és
Isteni Eredetiinkrél szol6 tudasunkat. Eszben kell
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tartanunk, hogy Isten gyermekei vagyunk és ezért benniink
lakik a tokéletesség eléréséhez sziikséges erd, csak
fejlesztenilink kell. E bizonyossagnak nénie kell bennink,
mig lénylink legfontosabb tulajdonsagavda nem vdlik.
Kitartéan fejleszteniink kell békénket, szellemiinket tédnak
képzelve, melynek mindig nyugodtnak, hullamoktdl
mentesnek kell maradnia, s melynek nyugalmat soha
semmi nem zavarhatja meg. Fokozatosan kell eljutnunk a
béke ezen allapotdhoz, mig az élet egyetlen eseménye,
semmilyen kilsé korilmény, sem mas ember nem képes e
té6 felszinét megzavarni, idegessé, depresszidssa vagy
éppen kételkedbvé tenni minket. Segiteni fog, ha nap mint
nap szakitunk id6t a béke szépsége és a nyugalom
szlikségessége  feletti csendes elmélkedésre, és
felismerjik, hogy sem az aggodalmak, sem a sietség altal
nem érhetlink el annyit, mint a nyugodt gondolkodas és
cselekvés révén. Viselkedésiink 6sszhangba hozasa Lelklink
parancsaival, harmoénidnk és belsé békénk fenntartdsa,
hogy a vilag zavard hatasait és probatételeit zavartalanul
viseljiuk: mindez 6nmagaban is nagy teljesitmény, mely
Békét és megértést hoz nekiink. S bar mindez latszélag
taldn dalmaink hatdrat surolja, tirelemmel és kitartassal
mindannyiunk szamara elérheté.

Senki nem kivanja télink, hogy szentek, martirok vagy
hirességek legylink. Legtobblinknek kevésbé felt(iné
feladatai vannak. De mindannyiunknak at kell éreznie az
oromot, az élet kaland mivoltdt és a Lelke altal
meghatarozott feladatot boldogan kell teljesitenie.

Azoknak, akik betegek, a szellemi béke és a Lélekkel vald
Osszhang a legnagyobb segitség a gydgyuldsban. A jové
orvostudomanya és betegapolasa joval tobb figyelmet
fordit majd a betegek belsé allapotdra, minta mai, amely,
képtelen lévén egy betegség elGrehaladasat mdassal, mint
tudomanyos eszkdzokkel megitélni, csakis gyakori
hémér&zésre és hasonldkra tud gondolni. Mindezek a test
és a szellem a gydgyuldshoz oly sziikséges nyugalmat és
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kikapcsolodasat inkabb megzavarjak, semmint elGsegitik.
Semmi kétség nem férhet hozz4, hogy legalabb az enyhébb
betegségek még kitérésik el6tt legybzhetbk lennének, ha
csak néhany orat kikapcsolddassal és a lelkiinkkel valé
0sszhang helyreallitasaval toltenénk. E pillanatokban csak
toredékét kellene azon nyugalomnak megvaldsitanunk,
amit Krisztus szimbolizadlt, amikor azt parancsolta a
viharnak a Genezareti t6 felett: Béke,nyugodj meg.

Eletink mindsége  személyiségiink és  Lelkiink
Osszhangjatdl fugg. Minél szorosabb kapcsolatban van e
kett6, annal nagyobb benniink a harménia és a béke, annal
vildagosabb az Igazsag fénye és a magasabb sikokrol ered6
boldogsag sugdrzasa. Ezek hozzajarulnak ahhoz, hogy ne
ijedjink meg a vildg nehézségeitdl és borzalmaitdl, hiszen
eredetiik Isten Ordk Igazsdgdban van. Az igazsag ismerete
bizonyossagot is ad nekiink, hogy barmilyen tragikusnak
tlinjenek is a vilag egyes eseményei, ezek csak az ember
fejlédésének koztes allomasai, hiszen maga a betegség is
jotékony és bizonyos térvényszer(iségeket kovet, amelyek
végsG soron javunkra valnak és folyamatosan a
tokéletesedés felé terelnek minket. Azokat, akik birjak e
tudast, a masok szdmara nehezen elviselhet6 események
sem érintik vagy ijesztik meg. Minden bizonytalansag,
félelem és kételkedés orokre eltlinik. Csak ha allandd
kapcsolatban vagyunk Lelkiinkkel, Egi Atyankkal, akkor lesz
a vilag valdban 6romteli és karos befolyasoktdl mentes.

Nem engedtetett meg nekink, hogy Isteni voltunk
nagyszerliségét vagy Sorsunk hatalmat és a rank varo
dicsGséges jov6t megismerjik. Ha ez lenne a helyzet, az
élet nem prdébatétel lenne, és eréfeszitéseket sem kellene
tennink. Erénk abban rejlik, hogy jorészt rejtve maradnak
el6ttiink e nagyszer(i dolgok és mégis van annyi hitlink és
batorsagunk, hogy jol éljuk le életiinket e foldon és
feliilkerekedjiink a nehézségeken. A Felsébb Eniinkkel valé
Osszekapcsolddassal visszadllithatjuk harmoniankat, ami
lehet6vé teszi szdamunkra, hogy leklzdjink minden vilagi
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probatételt, a sorsunk beteljesiiléséhez vezet6 Osvényen
maradjunk, és kikeriiljik a félrevezet6 befolyasokat.

S végil fejleszteniink kell személyiségiinket, meg kell
szabaditani minden vilagi befolyastdl, hogy a magunk
mestereivé valhassunk, csak Lelkiink parancsait kovessiik,
s hajonkat masoktdl és a korllményektdl érintetlendl
kormanyozzuk az élet zajos tengerén, soha nem hagyvan el
a becsiletesség kormanyat, vagy engedvén at az irdnyitast
valaki madsnak. El kell érnink a tokéletes és teljes
szabadsagot, hogy minden, amit teszlink, minden
cselekedetiink és gondolatunk bel6liink fakadjon, hiszen
csak igy tudunk sajat indittatdsaink szerint éIni és dnként
adni.

A legnagyobb nehézséget manapsag talan a hozzank
legkozelebb allék okozzak, akikben oly ijesztéen fejez6dik
ki a konvencioktdl valé félelem és a rosszul értelmezett
kotelességtudat. De erdsodniink kell batorsagunkban,
mely sokunkban elegend6 az élet nagy problémaival
szemben, de gyakran kevésnek bizonyul a személyes
probatételek soran. Képesnek kell lenniink személyteleniil
meghatarozni, hogy mi helyes és mi helytelen, és a
jelenben is a baratoktdl vagy rokonoktél vald félelem
nélkiil cselekedni. Koziulink hanyan hdésok a kilvilaggal
szemben és félénkek otthon! S bar a Sorsunk
beteljesitését6l eltérit6 eszk6zok nagyon finomak
lehetnek, mint példaul a szeretet és a rokonszenv latszata
vagy a rossz kotelességtudat, mégis rabszolgava tesznek
minket és masok vagyainak és igényeinek fogsagaba
taszitanak, ezért konyortelenil szembe kell velik
szallnunk. Ami kotelességiinket illeti: csak Lelkiink
hangjara hallgathatunk és egyediil azt kdvethetjik, ha nem
akarjuk, hogy embertarsaink akaddalyozzanak minket.
Egyéniségiinket a legvégsdkig kell fejleszteniink és meg
kell tanulnunk ugy élni, hogy senki masra nem hallgatunk,
csak Lelkiinkre, mert ez vezet és segit minket a
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felszabadulds és minden tudas és tapasztalat megszerzése
felé.

Ugyeljiink ugyanakkor arra is, hogy minden embernek
meghagyjuk a szabadsagat, semmit ne varjunk el
masoktdl, de mindig legylink készek segit6 kezet nyujtani a
szliikség idején. Ezzel mindazok, akikkel életiinkben
taldlkozunk, legyenek anyak, hazastarsak, gyerekek,
idegenek vagy baratok, tarsaink lesznek utazasunkban. Ne
feledjuk: spiritualis fejlédésében barmelyikik allhat nalunk
magasabban vagy alacsonyabban, mégis mindannyian az
emberiség tagjai vagyunk és részei egy még magasabb
kozosségnek, amely ugyanazt az utat teszi meg a
dicsGséges cél felé.

Allhatatosnak kell lenniink hatdrozottsagunkban, szilard
akaratuaknak, hogy elérjlik a hegycsucsot. Egy pillanatig se
sajnaljuk, ha rossz lépést tesziink! Nincs hegymaszas hibak
és zuhandsok nélkiil, ezeket tapasztalatoknak kell
tekintenlink, amelyek segitenek a jovében kevesebbet
botlanunk. Ne kinozzuk magunkat a mualt hibaival!
Elmultak és az altaluk megszerzett tuddas hozzajarul ahhoz,
hogy legkdzelebb ne ismétlédhessenek meg. Kitartdan
el6re és felfelé kell torekedniink, semmit sem sajnalva és
vissza sem nézve, mert mar az egy 6rdval ezel6tti mult is
mogottiink van, a dicséséges jov6, sugarzd fényével pedig
mindig el6ttiink. Minden félelmet el kell feledniink! Soha
nem telepedhettek volna az emberi gondolatok kozé, ha
nem veszitjik el Isteni Eredetiink tudasat. Idegenek télink,
mert mi Isten Fiaiként, az Isteni Elet Szikraiként
halhatatlanok, legy6zhetetlenek és  sérthetetlenek
vagyunk. A betegség latszélag gonosz, mivel a helytelen
cselekedetek és gondolatok biintetése, masokkal szembeni
gonoszsagok kovetkezménye. Ezért szikséges, hogy
tokéletessé fejlessziik lénylnkben a szeretetet és a
testvériséget, s igy a jovGben képtelenek legyiink a
gonoszsagra.
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A Szeretetben vald fejlédés az Egység felismerését hozza
magaval, és az igazsagét, miszerint mindannyian az
Egyetlen, Nagy Teremtés részei vagyunk.

Az én és az elkiilonilés minden problémdank okozdja, s
azonnal eltlinnek, ha a Szeretet és a nagy Egység tudasa
lénylink részévé valik. A vildgegyetem Isten I[athato
formaja; szliletésekor az Ujjasziletett Isten,
megsemmisiilésekor a magasan fejlett Isten. Ugyanez
érvényes az emberekre is: testiik megnyilvanult 6nmaguk,
belsé lényegiik testetoltése; sajat maguk kifejez6dése,
tudatuk tulajdonsagainak materidlis megnyilvanuldsa.

Nyugati civilizacionk Krisztusban és tanaiban taldlhatja
meg a tokéletesség sugarzé példajat.  Krisztus
mindannyiunk szamara Kozvetit6ként szolgal
személyiséglink és Lelklink kozott. Az volt a kiildetése a
foldon, hogy megtanitsa nekiink, hogyan valdsithatjuk meg
a kommunikéciét és a harméniat Felsébb Eniinkkel, Egi
Atyankkal, s hogyan érhetjik el a tokéletességet minden
dolgok Teremt6jének Akarata szerint.

Ugyanezt tanitotta Buddha és a tébbi mester, akik id6rd6l
idére megjelentek a foldon, hogy megmutassak az
embereknek a tokéletesedés utjat. Nincs kompromisszum
az emberiség szdmara. Az Igazsagot fel kell ismerni és az
embernek egyesilnie kell Teremt6je Szeretetének
végtelen torvényével.

Es igy jon el, testvéreim, Isteni Valotok felismerésének
nagyszerU fénye, és arra 0sztonoz titeket, hogy kitartéan
és komolyan a boldogsdag Nagy Tervének és
elterjesztésének szenteljétek magatokat, a Nagy Fehér
Testvériség tagjaival karoltve, amelynek vezérelve az
engedelmesség Isten akaratanak és akinek nagy 6réme
telik fiatalabb  testvéreinek, az embereknek a
szolgalataban.
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