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SzerkesztOi el0szd

Dr. Edward Bach 1930-ban elhagyta Londont, hogy Wales
és Anglia vidékein gyogyité novények utan kutasson.'

1932 tavaszdn visszatért betegeihez Wimpole utcai
rendeldjébe. Ugyanolyan nehezen tudta elviselni Londont,
mint ahogyan kordbban, ezért par hénap mulva tjra elhagyta
a varost, és folytatta kutatasat. Londoni tartozkodasa alatt irta
meg Szabaditsd fel Tenmagad (Free Thyself) cimt konyvét.
Nagy részét a Regent’s Parkban irta, ahova a févaros zaja és
nyiizsgése eldl menekiilt. Vékony kis konyvként jelent meg
ugyanebben az évben, és Dr. Bach életében nem is sziiletett
tjabb kiadasa. A gydgyirek leirdsa hamar elavult, ahogyan
tobb tapasztalatra tett szert betegeivel, és az 1Uj gydgyirek
felfedezése is arra késztette, hogy finomitsa az egyes novények
tulajdonsagait.

Bach soha nem tdmogatta régebbi irdsainak 1ujboli
megjelenését, amikor tjabb és pontosabb konyve is elérhetévé
valt, igy tehat a Free Thyself rovidesen eltlint. Ami kdr, mert
ennek a konyvnek az igazi érdekessége az, hogy betekintést
enged Bach filozofidjdba. A képzések résztvevsi szamara
ismert idézetek tobbsége ebbdl a konyvbdl szarmazik. Az

1 Bach novények utani kutatasanak torténete Nora Weeks The Medical
Discoveries of Edward Bach, Physician cim{i kdnyvében olvashato.
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egyik fejezet alcime rdadasul osszefoglalja mindazt, amit Bach
hitt és leirt: egészségiink lelki harmonidnktol fiigg.

1990-ben a Bach Centre megjelentette a Free Thyself
szovegét mas irdsokkal egytitt The Original Writings of Edward
Bach cimmel, kihagyva a szovegbdl a gyogyirek bemutatasat,
Bach elvével 6sszhangban.

Sajnos a The Original Writings of Edward Bach konyv el6tt és
utan is megjelent engedély nélkiill a Free Thyself, és nem
emlitik egyik kiadasban sem, hogy a gyogyirek bemutatasa
mar nem pontos. Jelen kiaddsban ezért az eredeti, teljes
verzidhoz tériink vissza, ahogyan azt Dr. Bach el6szor leirta, és
labjegyzetekkel lattuk el azokat a részeket, amelyek Dr. Bach
szerint olyanok, mint az ,dallvanyzat”: sziikséges a rendszer
felépitéséhez, de a befejezés utan mar csak akadaly.

Azt reméljiik, hogy igy egy olyan szoveget tesziink kozzé,
melyet kivadléan haszndlhatnak a Bach miivével ismerkeddk,
mivel nem okoz zavart a gyogyirek régi leirdsaval.

Stefan Ball
The Bach Centre, 2014
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Bevezetés

Az igazsagot lehetetlen szavakba onteni. E konyv szerzdje
nem vagyott r4, hogy prédikaciot tartson, s6t egyaltalan nem
kedveli a tudas ilyen formaban torténd atadasat. A kovetkezd
oldalakon megprobalta lehetéség szerint egyszerlien
megmutatni életiink céljat, a benniinket koriilvevd nehézségek
hasznat, és azokat az eszkozoket, melyekkel visszanyerhetjiik
egészségiinket, - s azt is, hogyan valhatunk valoban
onmagunk gyogyitoiva.



Elsd Fejezet

Az élet torténete olyan egyszerii.

A kisgyermek elhatarozta, hogy fest egy hazat az édesanyja
sziiletésnapjara. Kicsi lelkében a haz mar el is késziilt. Tudja,
milyennek kell lennie, a legaprobb részletig minden készen all,
mar csak papirra kell vetni.

El6kertil a festékdoboz, az ecset és a rongy, s lelkesedéssel
és boldogsaggal telve veti bele magat a munkaba. Figyelme és
érdeklédése kozéppontjdban az van, amit éppen csindl, semmi
sem tudja ettdl eltériteni.

A kép iddben el is késziil a sziiletésnapra. A legjobb
képességei szerint ontotte formaba a haz ideajat. Malkotas ez,
hiszen egészen belGle sziiletett, minden ecsetvonds az
édesanyja irdnti szeretetét mutatja, minden ablak, minden ajté
azzal a meggy6zddéssel késziilt, hogy a helyén van. Még ha
ugy is néz ki az egész, mint egy szénakazal, akkor is a valaha
festett legtokéletesebb haz: jol sikeriilt, hiszen a kis miivész
teljes szivét, lelkét és egész valdjat vitte bele, mig készitette.

Ez az egészség, a siker, a boldogsag és az igaz szolgalat.
Szolgalat a szeretet altal, a magunk egyéni modjan, tokéletes
szabadsagban.

[gy jottiink le erre a vilagra, megtervezve életiink 6svényeit,
tudvan azt, hogy milyen képet kell megfesteniink. Mar csak az
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van hatra, hogy mindezt fizikai formaba oOntsiik. Teljes
élvezettel és érdeklddéssel haladunk, minden figyelmiinket a
kép tokéletesitésére koncentralva, és fizikai életiinkben, az
altalunk valasztott kornyezetben, legjobb képességeink szerint
valositjuk meg gondolatainkat és céljainkat.

S ha elejétdl a végéig teljes erdnkkel sajat elképzeléseinket,
sajat vagyainkat kovetjiikk, akkor nem vallunk kudarcot,
életiink sikeres, egészséges és boldog lesz.

A kis fest6 torténete illusztracioul szolgalhat arra is, hogy
az élet nehézségei megakadalyozhatjdk, megzavarhatjak ezt a
sikert, egészséget é€s boldogsagot, és - ha engedjiikk, hogy
befolyasoljanak minket -, eltérithetnek minket céljainktol.

A gyermek nagy lelkesedéssel és boldogsaggal fest, amikor
megjelenik valaki és azt mondja: Miért nem teszel ide ablakot
és amoda ajtot, a kerti 6svénynek pedig erre és erre kellene
futnia! Az eredmény az lesz, hogy a gyermek teljesen elvesziti
érdeklédését a munkaja irdnt; lehet, hogy folytatja, de most
mar valaki masnak az elképzeléseit rajzolja le. Talan haragos,
ideges és boldogtalan lesz, de nem meri visszautasitani az
idegen Otleteket; taldan meggyiloli a képet, esetleg Gssze is tépi.
Efféle reakciokra lehet szamitani, a gyermek karakterétdl
fiiggben.

Lehet, hogy a kész kép felismerhetéen egy hazat fog
abrazolni, a festmény mégis tokéletlen és félresikeriilt lesz,
hiszen valaki masnak a gondolatait tiikrozi majd, nem a
gyermekét. Nem is lehet sziiletésnapi ajandé€k, talan el sem
késziil idében és az édesanya még egy egész évet varhat az
ajandékara.



Ilyen a betegség is: reakcié a beavatkozasra. Atmeneti
sikertelenség és boldogtalansag, amelynek az az oka, hogy
megengedjiik, hogy masok beleavatkozzanak az életiinkbe, és
kétséget, félelmet vagy kozombosséget plantaljanak belénk.



Masodik Fejezet

Egészségiink lelki harmonidnktol fiigg.

Elsédleges fontossagu, hogy tisztdn megismerjiik és
megértsiik az egészség és a betegség valddi jelentését.

Az egészség jogunk és Orokségiink. A teljes Osszhang
lelkiink, gondolataink és testiink kozott, s nem valami tavoli,
elérhetetlen idedl. Olyan egyszer( és természetes, hogy sokan
koziliink nehezen értik meg.

A foldi vildg csupan a szellemi vildg interpretdcidja. A
legkisebb, latszdlag legjelentéktelenebb esemény mogott is
Isteni szandékok rejtéznek.

Mindiinknek Isteni kiildetése van ezen a foldon, aminek
megvaldsitdsahoz lelkiink gondolatainkat és testiinket
eszkozként hasznalja, s ha e harom 6sszhangban miikodik, az
eredmény tokéletes egészség és boldogsag lesz.

Az Isteni kiildetés nem Onmagunk feldldozdsa, nem
visszavonulds a vildgtél, nem a szépség és a természet
élvezetének visszautasitasa, éppen ellenkezdleg: minden dolog
teljesebb és magasabb élvezetét jelenti. Azt, hogy szeretettel,
teljes sziviinkkel és lelkiinkkel végezziik munkankat, legyen
az barmi, hazimunka, gazdalkodas, festés, szinjatszas, vagy
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embertarsaink szolgalata a hazban vagy az iizletben. Es
akarmivel foglalkozzunk is, ha mindenekfelett szeretjiik,
akkor ez Lelkiink egyértelm(i parancsa, a f6ldon elvégzendd
feladatunk, s csakis ebben adhatjuk valéban Onmagunkat,
hétkoznapi, fizikai modon ez fejezi ki Igaz Valonk tizenetét.

Egészséglinkrdl és boldogsagunkrol mi dontiink azzal,
hogy mennyire tudjuk értelmezni Lelkiink tizenetét.

A tokéletes emberben minden spiritudlis tulajdonsag
megvan, s azért jottiink erre a vilagra, hogy egyiket a masik
utan Kkifejezésre juttassuk, tokéletesitsiik és megerdsitsiik,
azért, hogy se a rossz tapasztalatok, se a nehézségek ne
tudjanak meggyengiteni minket, vagy eltériteni kiildetésiink
teljesitésétdl. Ahogyan foldi foglalkozdsunkat, ugy kiilsé
koriilményeinket is mi valasztottuk, mint a lehetd
legalkalmasabbakat arra, hogy minél alaposabban probara
tehessiik magunkat. Mindenkori feladatunk teljes tudatdban
joviink; azzal az elképzelhetetlen privilégiummal joviink,
hogy tudjuk: minden csatdt mar a harc kezdete eldtt
megnyertiink, hogy a gylzelem mar a probatételek
megkezdése el6tt a miénk, mivel tisztadban vagyunk azzal,
hogy a Teremtd gyermekei, és mint ilyenek, Isteniek vagyunk,
legy6zhetetlenek és leigdzhatatlanok. E tudas birtokaban az
élet élvezet, a megprdbaltatasok és tapasztalatok kalandoknak
tnnek, mivel csupdn fel kell ismerniink erénket, hiinek kell
lenniink Isteni Mivoltunkhoz, ¢és minden megoldddik,
ahogyan a kod is szertefoszlik, ha kisiit a nap. Isten valéban
uralmat adott gyermekeinek minden dolgok felett.

Lelkiink minden helyzetben, minden nehézségben vezet
majd minket, ha hallgatunk r4; s ha ily médon gondolataink és
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testiink megtalaljak valodi vezetdjiiket, tokéletes boldogsagot
és egészséget sugarozva éljiik majd le életiinket; annyira
szabadok lesziink minden bajtol és felelGsségtdl, akar a
bizalommal teli kisgyermek.
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Harmadik Fejezet

Lelkiink tokéletes, hiszen a Teremtd gyermekei vagyunk, s minden
iizenete a javunkat szolgdlja.

Az egészség tehat nem mads, mint a valddi tuddsa annak,
hogy kik is vagyunk valdjaban: tokéletesek vagyunk, a
Teremtd gyermekei. Nem kell kiiszkddniink azért, ami mar a
miénk. Azért vagyunk itt, hogy anyagi formadban is
megvaldsitsuk azt a tokéletességet, amivel az id6k kezdete ota
fel vagyunk ruhdzva. Az egészség azt jelenti, hogy kizarolag
lelkiink parancsaira hallgatunk, bizalommal, mint a gyermek;
visszautasitvan az értelmet (a jO és rossz tuddsanak fajat)
annak észérveivel, ellene és mellette szemléletével, elGzetes
félelmeivel; nem véve tudomast a konvenciokrol, masok
elképzeléseirdl és parancsairdl. Igy képesek lesziink zavarok
és panaszok nélkiil keresztilmenni az életen, szabadon
szolgalva embertarsainkat.

Egészségiinket boldogsagunkon mérhetjiik, és
boldogsagunkon ismerhetjiik fel, hogy engedelmeskediink-e
lelkiink parancsainak. Nem feltétleniil sziikséges, hogy
szerzetesek vagy apdacak legyiink, vagy elrejtézziink a vilag
eldl. A vilag értiink van, azért, hogy jol érezziik magunkat és
szolgdljunk, s csak akkor adhatjuk magunkbdl a legjobbat és
akkor valhatunk valéban hasznossd, ha boldogan és szeretettel
szolgdlunk. Amit kotelességérzetbdl, esetleg ingeriilten és
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tirelmetleniil tesziink meg, annak semmi értéke sincsen;
egyszerlien csak a drdga id6t pazaroljuk, amikor testvériink
esetleg a segitségiinkre szorul.

Az igazsadgot nem kell analizalni, nem kell vitdzni rola,
vagy szavak tomegébe burkolni. Egy pillanat alatt
felismerhetd, belolink fakad. Csak az élet mell6zhetd,
bonyolult  dolgaival  kapcsolatban  van  sziikségiink
meggy0Ozésre, s emiatt fejlodott ki értelmiink. A valéban fontos
dolgok egyszertiek. Ezek azok, amikre azt mondjuk: Nocsak,
ez tényleg igy van, mintha mindig is tudtam volna. Mindez a
boldogsagra is érvényes, ami akkor tolt el minket, amikor
harmonidban vagyunk szellemi o©nmagunkkal, s minél
szorosabb, minél atfogdbb ez az egység, annadl intenzivebb az
orom is. Gondoljunk a ragyogdsra, ami a menyasszony arcan
latszik eskiivéje reggelén; vagy az anyan, amikor a karjaban
tartja Ujsziilott gyermekét; a miivész eksztdzisara, amikor
befejezett egy mestermlivet - ezek a spiritudlis egység
pillanatai.

Képzeljiik csak el, milyen csodalatos is lenne az élet, ha
mindannyian ilyen 6romben élnénk - és ez valdra valhat, ha
teljesen az életmtiviinknek szenteljiitk magunkat.
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Negyedik Fejezet

Ha hallgatunk megérzéseinkre, kiviansdgainkra, gondolatainkra és
vdagyainkra, akkor csak 6rommel és egészséggel taldlkozhatunk az
életben.

Lelkiink hangjat meghallani nem nehéz és tavoli kihivas;
nagyon konnyt, csak akarni kell. Az egyszer(iség az egész
Teremtés alapeszméje.

Lelkiink (az a vékony, halk bels6 hang, Isten hangja)
megérzéseinken, Osztoneinken, vagyainkon, elképzeléseinken,
rokonszenviinkon és ellenszenviinkon keresztiil beszél
hozzank - mindenkinek ugy, ahogyan a legkonnyebb
meghallania. Hogyan masképpen iizenhetne? Igaz 0sztoneink,
vagyaink, szeretetiink és utdlatunk kozvetitik lelkiink
parancsait, igy érthetjik meg azokat korldtozott, fizikai
valénkban, mivel nem sokunknak adatott meg, hogy
Magasabb Enjével kozvetleniil kommunikédlhasson. Ezek a
parancsok feltétleniil kdvetenddk, mert egyediil csak a lélek
tudja, hogy kinek milyen tapasztalatokra van sziiksége. Akar
lényegtelennek, akar fontosnak tlinnek ezek az {izenetek, vagy
még egy pohdr teara, vagy az életvitel teljes megvaltoztatasa,
onként kellene engedelmeskedniink nekik. A lélek tisztdban
van azzal, hogy mindarra, amit ezen a vildgon blinnek és
rossznak tartunk, az egyetlen valodi gyogymdd az
elégedettség; hiszen amig egész lényiink felldzad valami ellen,
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addig ez még nem semmisiilt meg, csupan lappang benniink.
A lekvarbol is konnyebb és gyorsabb addig enni, mig végiil
rosszul lesz téle az ember, s akkor nem jelent tovabbi vonzer6t
a szamara.

Igaz vagyainkat, igaz valonk kivadnsagait nem téveszthetjiik
Ossze masok vagyaival és kivansagaival, amelyeket olykor
rank akarnak kényszeriteni, vagy a lelkiismerettel, amely
sokszor csupan ugyanennek mas megfogalmazdsa. Nem kell
torédniink azzal sem, hogy a vildg hogyan magyardzza
tetteinket. Jollétiinkért egyediil lelkiink felelds, s jo hirtink is az
6 oltalma alatt all; bele kell nyugodnunk, hogy csupan
egyetlen blin létezik, mégpedig az, ha nem hallgatunk a
benniink lakd Isten parancsaira. Ez a blin, amit Isten és
felebarataink ellen elkovetiink. Valddi  kivdnsagaink,
intuicioink és vagyaink sohasem ©nzdk; egyediil rank
vonatkoznak, soha nem tévesek, s egészséget hoznak
testiinknek-lelkiinknek egyarant.

Azért betegsziink meg testileg, mert nem lelkiink
utmutatasai alapjan cseleksziink. Amikor az a bizonyos
vékonyka, halk hang stiket fiilekre talal és elfeledkeziink Isteni
Mivoltunkroél, amikor megprobaljuk akaratunkat rderdltetni
masokra, vagy megengedjiik, hogy masok kivansagai,
gondolatai és parancsai befolyasoljanak minket.

Minél szabadabbak vagyunk kiils6 befolyasoktdl, mas

személyiségektdl, anndl jobb eszkozeivé valunk lelkiinknek,
hogy végezhesse feladatat.

Csakis akkor vagyunk 0Onzdék, amikor megprdébalunk
ellendrizni és iranyitani masokat. A vilag el akarja hitetni
veliink, hogy véagyaink kovetése onzdség. Azért van ez igy,
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mivel a vildg rabbd akar tenni minket; am valdjaban csak
akkor lesziink hasznosak az emberiség szdmadra, ha képessé
valunk felismerni és szabadda tenni igazi onmagunkat. Ez
Shakespeare nagy igazsaga: Sajat magadhoz kell hiinek lenned
és ebbdl kovetkezik, ahogyan az éjszaka koveti a nappalt, hogy
senki mashoz nem leszel hitlen.

A méh, amely méz utani vagyaban végiil valamelyik virag
mellett dont, az eszkdoz, ami a novények szdmadra
nélkiilozhetetlen virdgport szallitja.
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Otodik Fejezet

Ha megengedjiik, hogy mdsok beleavatkozzanak az életiinkbe, akkor
nem lelkiink parancsaira hallgatunk, s ez diszharmonidhoz és
betegséghez vezet. Amint mds ember gondolata [ép bensonkbe, letérit
minket az utunkrdl.

Isten mindenkinek sziiletésétdl fogva megadta a jogot,
hogy sajat egyénisége legyen. Mindenkinek egyéni feladatot
adott, amit egyediil 8 képes elvégezni. Mindenkinek egyéni
Osvényt jelolt ki, s ebbe senkinek sem lenne szabad
beleavatkozni. Oda kell rad figyelniink, hogy ne csak az
életiinkbe vald beavatkozast keriiljiilk el, hanem, s ez a
fontosabb, mi se befolyasoljunk masokat. Ebben rejlik a valédi
egészség, a valddi szolgdlat és feladatunk beteljesiilése a
Foldon.

Mindenki életében el6fordulnak egymasra hatasok, ezek az
Isteni Terv részei, azért sziikségesek, hogy megtanuljunk
batran feliilkerekedni rajtuk; sét, ugy tekinthetiink rajuk, mint
igazi probatételekre, melyek csupan azért léteznek, hogy
segitsenek nekiink erdsebbé valni és felismerni Isteni
Mivoltunkat, elpusztithatatlansagunkat. Tudjuk azt is, hogy e
befolyasok csak akkor nyernek erdt és jelentéséget, és akkor
gatoljak fejlodésiinket, ha engedjiik, hogy hassanak rank. Csak
rajtunk mulik, hogy milyen gyorsan haladunk tovabb:
megengedjiik-e, hogy beleavatkozzanak Isteni kiildetéstinkbe,
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elfogadjuk-e e beavatkozasok megjelenését (az tgynevezett
betegségeket) és hagyjuk-e, hogy korlatozzak és megsértsék
testiinket; vagy mi, mint Isten gyermekei, arra hasznaljuk e
zavarokat, hogy még jobban megerdsitsenek minket
szandékainkban.

Minél tobb nehézséggel taldlkozunk wutunkon, annal
biztosabbak lehetiink benne, hogy kiildetésiink megéri a
taradsagot. Florence Nightingale egy egész nemzet tiltakozasa
ellenére megvaldsitotta sajat elképzelését; Galileo Galilei az
egész vilag hitetlenségével szemben hitte, hogy forog a Fold,
és a rat kiskacsabdl is hattyt lett, bar egész csaladja gunyolta.

A legkisebb jogunk sincs Isten gyermekei koziil barkinek az
életébe beleavatkozni. Mindenkinek megvan a sajat feladata,
aminek elvégzéséhez és tokéletesitéséhez egyediill 6 bir
megfeleld erdvel és tudassal. Amikor elfeledjiik ezt és
feladatunkat megprobaljuk masokra rderdltetni, vagy
engedjiik, hogy beleavatkozzanak a dolgainkba, akkor
surlodas és diszharmonia keletkezik a tudatunkban.

Ez a diszharmonia betegségként megjelenik a testiinkben is,
mert a test csak a lelki torténések visszatiikrozésére szolgal,
mint ahogyan az arc is tiikrozhet mosolyt, ha boldogok
vagyunk, vagy rosszallast, ha haragszunk valamiért. Ugyanez
nagyban is érvényes: a test visszatiikrozi a betegség valddi
okat (félelmet, dontésképtelenséget, kételkedést, stb.) finom
szOveteinek és szerveinek zavaraiban.

A betegség ezért beavatkozasok eredménye: a valaki mas
életébe vagy a mi életiinkbe val6 beavatkozasoké.

19



Hatodik Fejezet

Egyetlen dolgunk, hogy megorizziik személyiségiinket, éljiik a sajat
eletiinket, és életiink hajojat magunk kormdnyozzuk - s minden
rendben lesz.

Vannak nagy emberi tulajdonsdgok, melyekben mindenki
fokozatosan tokéletesiti onmagat, egyazon idében lehetbleg
csupan egy vagy két dologra dsszpontositva. E tulajdonsagok
nyilvanulnak meg a f6ldon idérdl idére megjelené Nagy
Mesterekben, akik azért sziiletnek, hogy tanitsanak minket és
segitsenek abban, hogy megldssuk az Osszes nehézségeink
legy6zéséhez vezetd egyszerli és konnyti utat.

E tulajdonsagok tobbek kozott a

SZERETET MEGERTES
EGYUTTERZES TOLERANCIA
BEKESSEG BOLCSESSEG
ALLHATATOSSAG MEGBOCSATAS
JOINDULAT BATORSAG
ERO OROM
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Ezen tulajdonsagok onmagunkban vald felfedezése és
tokéletesitése lehet6vé teszi azt, hogy egy fokkal magasabbra,
végsl, elképzelhetetleniil dicséséges céljahoz egy kicsivel
kozelebb emeljiik a vilagot. Fel fogjuk ismerni, hogy nem
0nzd, személyes nyereséget kergetiink, hiszen minden egyes
emberi lény, gazdag vagy szegény, magas vagy alacsony, az
Isteni Tervben egyenld fontossdggal bir, megkapvan azt a
privilégiumot, hogy a vilag megvaltdja legyen - egyszeriien
annak tudasa altal, hogy & is a Teremtd tokéletes gyermeke.

Mivel ezek a tulajdonsagok, ezek a tokéletesség felé vezetd
lépcséfokok léteznek, léteznek az akadalyok és gatak is,

melyek eltokéltséglink és hatarozottsagunk erdsitésére
szolgdalnak.

Ezek a betegség valodi okai, mint példaul a

KORLATOZOTTSAG KETELKEDES
FELELEM TULZOTT LELKESEDES
NYUGTALANSAG TUDATLANSAG
DONTESKEPTELENSEG TURELMETLENSEG
KOZONY REMULET
GYENGESEG SZOMORUSAG

Ha engedjiik, ezek az akadalyok megjelennek testiinkben is
és ez vezet ahhoz, amit betegségnek hivunk. Mivel a valodi
okokat nem értjik meg, a kialakult diszharmoniat kiilsé
befolyasoknak,  baktériumoknak,  hidegnek, = melegnek
tulajdonitjuk és iziileti gyulladdsnak, raknak, asztmanak stb.
nevezziik el, azt gondolvan, hogy a betegség a fizikai testben
kezdédott.

Az emberiség kiilonbozé csoportokra oszlik, s ezek
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mindegyike a sajat feladatat teljesiti, vagyis azt a leckét jeleniti
meg a fizikai vildgban, amit éppen tanul. E csoportok minden
egyes tagjanak sajat személyisége, sajat meghatdrozott
munkadja van, és ezt csak a maga utjat jarva végezheti el. Ez is
okozhat diszharmoniat, amely - hacsak nem &rizziik szilardan
egyéniségilinket és munkdnkat -, kiilonbozd betegségeket
okozva azutan visszahat testiinkre.

A valddi egészség boldogsag, €s ez a boldogsag egyszertien
elérhet6, mivel az apr6o dolgokban gyokerezik: megtenni
mindazt, amit valdoban meg akarunk tenni, azokkal az
emberekkel lenni, akiket igazdn szeretiink. Egészségessé
valhatunk, amikor csak akarunk, erdlkodés és erdfeszités
nélkiil, nem elérhetetlen célt kergetve. Meg kell taldlnunk a
szamunkra valdban megfelel6 munkat és azzal kell
foglalkoznunk. Sokan elfojtjdk valddi vagyukat és rossz helyre
keriilnek életiikben: a sziil0k kivansagara, akik fiukbol
tigyészt, katonat, tiizletembert akarnak nevelni, pedig
gyermekiik inkabb acs szeretne lenni. Vagy egy anya miatt, aki
jol akarja kihazasitani a lanyat, a vilag talan elveszit egy masik
Florence Nightingale-t. Ez a fajta kotelességtudat helytelen, és a
vildg kdrara van: boldogtalansagot okoz és talan az élet
nagyobb része kdrba vész, miel6tt a hibat kijavitanak.

Volt egy Mester, Aki azt mondta: Avagy nem tudjdtok-¢, hogy
nékem azokban kell foglalatosnak lennem, a melyek az én Atyamnak
dolgai?, ami azt jelenti, hogy O Isteni és nem foldi sziileinek
engedelmeskedik.

Taldljuk meg az életben azt, ami a legjobban érdekel
minket, és foglalkozzunk azzal. Legyen ez olyannyira
természetes a szamunkra, mint a 1égzés, annyira természetes,
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mint a méhnek a mézgytjtés, vagy a fanak a régi levelek
elhullatdsa és tavasszal a riigybontds. Ha a természetet
tanulméanyozzuk, észrevehetjiikk, hogy minden teremtmény,
minden maddr, minden fa és minden virdg 6nnon feladatat
végzi, s ezen keresztiill segiti és gazdagitia az egész
Univerzumot. A giliszta végzi napi teenddit, segit finomitani
és tisztitani a foldet; a fold gondoskodik minden z6ld novény
taplalékarol, a novényzet fenntartja az emberiséget és minden
élélényt, s végiil visszatér a foldbe, melybdl szarmazik. Létiik
szépséggel és haszonnal teli, munkajuk annyira természetes
szamukra, mint az élet maga.

Hivatdsunk, ha valoban megtalaltuk, olyannyira hozzank
tartozik és hozzank illik, hogy megerdltetés nélkiil, konnyen,
élvezettel végezhetjiik, sose faradunk bele, mintha csak a
hobbink lenne. Kifejezésre juttatja valodi éniinket, a benniink
szunnyad6 tehetséget és sokféle képességet, melyek
megnyilatkozdsra varnak. E munkaban boldogok vagyunk és
otthon érezziik magunkat; és csak ha boldogok vagyunk (ha
lelkiink parancsainak engedelmeskediink), akkor végezziik
munkankat a legjobb képességeink szerint.

Lehet, hogy mar megtaldltuk a szamunkra megfeleld
munkat; milyen 6romteli is igy az élet! Néhanyan koziiliink
mar gyermekkoruktdl fogva tudjak, mit is szeretnének csindlni
és meg is maradnak ennél egész életiikon keresztiil. Vannak
olyanok is, akik gyermekkorukban még ismerik valddi
vagyukat, de masok ellenkezése, batortalanitdsa vagy mas
kortilmények miatt késObb elfordulnak tdle. Visszatérhetiink
eszménylinkhéz, s még ha nem is tudjuk rogton
megvalositani, torekedhetiink felé, s ez a torekvés is vigasz
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lesz a szamunkra, mert lelkiink elégedett lesz veliink. Csak az
igazi vagy, az igazi motivacid szamit: ez a valddi siker,
fiiggetlentil a végeredménytol.

Tehat, ha te inkdbb farmer szeretnél lenni, s nem {igyvéd,
ha inkabb borbély, s nem buszvezetd, vagy zoldséges helyett
szakacs, akkor valtoztasd meg foglalkozadsodat, tedd azt, amit
akarsz és boldog leszel, j0l fogod érezni magad, lelkesedéssel
végzed a munkdd, és jobban dolgozol farmerként,
borbélyként, szakacsként, mint ahogyan abban az alldsban
teljesitettél volna, ami sohasem tartozott hozzad.

Engedelmeskedni fogsz Magasabb Ened parancsainak.
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Hetedik Fejezet

Ha egyszer felismerjiik Isteni mivoltunkat, a tobbi mdr gyerekjdték.

Kezdetben Isten hatalmat adott az emberiségnek minden
dolgok felett. Az embernek, Isten teremtményének mélyebb
oka van a diszharmoénidra, mint a huzat egy nyitott ablak
miatt. Hibdink benniink és nem csillagainkban rejlenek, és
mennyire telve vagyunk haldval és reménnyel, amikor
raébrediink, hogy a gydgyszer is benniink rejlik! Oszlassuk el
a diszharmoniat, a félelmet, a rettegést, vagy a
dontésképtelenséget, szerezziik vissza a harmoniat lelkiink és
elménk kozott, és testiink Gijra minden részében tokéletes lesz.

Barmilyen legyen is a betegség, e diszharmonia eredménye,
egészen biztosak lehetiink benne, hogy a gydgyulds valéban
erSinkben és lehetéségeinkben rejlik, hiszen lelkiink sohasem
kér t6liink olyat, amit ne tudnank kénnyedén teljesiteni.

Mindannyian gyégyitok vagyunk, hiszen mindannyiunk
szivében él szeretet valami vagy valaki irdnt, embertdrsaink
irant, az allatok irant, a szépség kiilonbozd formai irdnt és
mindannyiunk ohaja, hogy megvédje szeretete targyat és
hozzdjaruljon novekedéséhez. Mindegyikiink egyiitt érez
azokkal, akik éppen bajban vannak és ez igy természetes,
hiszen élete soran mindenki keriilhet hasonlé helyzetbe. Ezért
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nemcsak oOnmagunkat vagyunk képesek meggydgyitani,
hanem megvan az a kivaltsdgunk is, hogy madsok
gyogyuldsaban is segédkezhetiink; mindez csupan szeretetet
és egyiittérzést igényel.

Mi, Isten gyermekei, tokéletesek vagyunk, és azért jottiink
erre a vilagra, hogy raébredjlink Isteni Mivoltunkra; ezért
egyetlen prébatétel vagy tapasztalat sem sebezhet meg minket,
hiszen az Isteni Eré altal minden lehetségessé valik
szamunkra.
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Nyolcadik Fejezet

A gyogyito novények azok, melyeknek megadatott az erd, hogy
segitsenek minket onmagunk megdrzésében.

Ahogyan Isten nagy konyoriiletességében ételt adott
nekiink, hogy ehessiink, igy a mezei névények kozé gyonyorii
virdgokat is teremtett, hogy meggyogyitsanak minket, ha
szenvediink. Segité kezet nyujtanak az embernek a feledés
sotét oraiban, amikor elvesziti Isteni 1atasat, és hagyja, hogy a
félelem vagy a szenvedés fellege elhomalyositsa szemét.

Ilyen novények a kovetkezok:

CHICORY (KEK KATANGKORO) Chicorium intybus
MIMULUS (BOHOCVIRAG) Mimulus luteus
AGRIMONY (PARLOFU) Agrimonia eupatoria
SCLERANTHUS (SZIKARKA) Scleranthus annuus
CLEMATIS (ERDEI ISZALAG) Clematis vitalba
CENTAURY (KISEZERJOFU) Erythroea centaurium
GENTIAN (OSZI TARNICS) Gentiana amarella
VERVAIN (VASFU) Verbena officinalis
CERATO (KEKGYOKER) Ceratostigma willmottiana
IMPATIENS (NEBANCSVIRAG) Impatiens royalei
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ROCK ROSE (MOLYHOS NAPVIRAG) Helianthemum vulgare
WATERVIOLET (BEKALILIOM) Hottonia palustris

Mindegyik gydgynovény megfelel egy-egy tulajdonsagnak.
Rendeltetésiik az, hogy megerdsitsék személyiségiinket, s igy
feltilkerekedhesstink diszharmoniat okozé hibainkon.

A kovetkezd tablazat® dsszefoglalja az erényeket, a hibakat
és a hozzajuk tartozd gyogyfiiveket, melyek segitenek a hiba
eloszlatdsaban.

Hiba Gyogyfii Erény
Korlatozottsag Chicory Szeretet
Félelem Mimulus Egylittérzés
Nyugtalansag Agrimony Békesség
Dontésképtelenség  Scleranthus Allhatatossag
Ko6zony Clematis Joindulat
Gyengeség Centaury Eré
Kételkedés Gentian Megértés
Tulzott lelkesedés Vervain Tolerancia
Tudatlansag Cerato Bolcsesség
Tiirelmetlenség Impatiens Megbocsatas
Rémidilet Rock Rose Batorsag
Szomorusag Water Violet Orom

2 1932-ben, e konyv sziiletésekor Bach még csak 12 gyogyirt fedezett fel.
1933 ¢és 1935 kozott tovabbi 26 gyogyirt talalt, és felfedezései kozben
tobbszor is ujra rendszerezte a gyogyireket és feliilvizsgalta
tulajdonsagaikat. Erdemes Gsszehasonlitani ezt a tablazatot — kiilonosen
a Water Violet akkori alkalmazasat — azzal a rendszerrel és gyogyir-
leirasokkal, amit Bach a Tizenkét gyogyito és mas orvossagok végso
verzidjaban adott kdzre. Szerkesztdi eldszoval kiegészitve, magyar
forditasban is elérhetd a

http://www.bachcentre.com/centre/download/healers.htm linken.
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Az eszencidk tiszta gydgyerdvel vannak megéldva, amely
fiiggetlen a hittdl, és hatasa nem hasznaldin mulik, ahogyan a
nyugtatotol sem azért alszik el a beteg, mert a névér vagy az
orvos adta be.
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Kilencedik Fejezet

A betegség valodi természete.

A valédi gyogyulasban a fizikai betegség neve és
természete semmiféle szerepet nem jatszik. Testiink betegsége
nem mas, mint a lelkiink és szellemiink kozott kialakult
diszharmonia végeredménye. Ez csak problémank masfajta
megjelenése, és mivel ugyanaz a probléma majdnem minden
emberen kiilonbozéképpen jelenik meg, a betegség okanak
eltavolitasara kell tOrekedni; ezutdn ennek kihatésai,
barmilyenek is legyenek, automatikusan el fognak tlinni.

Az  ongyilkossag  példdjan  keresztiil =~ konnyebben
megérthetjiikk ezt. Nem minden ongyilkos 6li magat vizbe.
Néhdnyan leugranak egy toronybdl, masok megmérgezik
magukat, de mindegyiket egyformdn a kétségbeesés
kényszeriti  erre.  Segitsetek  nekik  feliilkerekedni
kétségbeesésiikon és taldlni valakit vagy valamit, amiért
érdemes ¢élniiik, s akkor tartosan meggyogyulnak. Ha
egyszerlien elvesszitk télik a mérget, akkor csak
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pillanatnyilag menekiilnek meg, és lehet, hogy kés6ébb tjabb
kisérletet tesznek. A félelem is sokféle hatast gyakorolhat az
emberekre: néhdnyan elsdpadnak, néhdnyan elvorosodnek,
néhanyan hisztérikusak lesznek, és néhanyan megnémulnak
tole. Magyarazd el nekik félelmiiket, mutasd meg nekik, hogy
elég erések a legy6zéséhez, s azutan barmivel képesek lesznek
szembenézni, mar semmi nem tudja Oket megijeszteni. A
gyermek sem fél tobbé az arnyékoktdl a falon, ha adunk neki
egy gyertyat, s megmutatjuk, hogyan lehet fel-le tancoltatni
azokat.

Nagyon sokaig a bacilusokat, az idgjarast, vagy ételeinket
tartottuk a betegségek okainak - bdr sokan koziiliink
egészségesek maradnak egy influenzajarvany kellés kozepén
is, sokan szeretik a hideg sz€l frissességét, és sokan kavéznak
és esznek sajtot késO este - panaszok nélkiil. A természetben
semmi sem sérthet meg minket, ha boldogok vagyunk és
harmoénidban éliink onmagunkkal; éppen ellenkezlleg: az
egész természet a mi hasznunkra és 6romiinkre szolgal. Csak
akkor valunk érzékennyé kiils6 befolyasokra, ha engedjiik,
hogy belénk lopdézzon a kétely, a depresszio, a
dontésképtelenség vagy a félelem.

Ez a betegség mogott allo valoédi ok, egyediil ez bir
fontossaggal: vagyis a beteg lelkidllapota, s nem testi
kondicidja szamit.

A Dbetegségek, legyenek barmilyen komolyak és
hosszantartok, meggyogyithatok, ha sikeriil felébreszteni a
beteg életoromét és vagyat feladata teljesitésére. Gyakran csak
néhany enyhe életmddbeli valtoztatasrdl, néhany apro, de
szilardan rogziilt elképzelésrdl van sz6, amely intoleranssa
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teszi a tobbiekkel szemben, vagy rosszul értelmezett
kotelességérzetrdl, amely rabszolgasorban tartja, amikor pedig
annyi jo dolgot is végezhetne.

A betegségek gyogyulasanak hét csodélatos fokozata van:
BEKESSEG

REMENY

OROM

HIT

BIZONYOSSAG

BOLCSESSEG

SZERETET
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Tizedik Fejezet

Szabadsdigot nyerni, szabadsdgot adni.

Mindannyiunk szamadra a tokéletesség a végsé cél, és ennek
eléréséhez mindenkinek meg kell tanulnia idegen
befolyasoktdl mentesen keresztiilmenni minden tapasztalaton;
taldlkoznia kell mindenféle beavatkozdssal és kisértéssel
anélkiil, hogy letérne utjarol. Ezutan szabadda valik az élet
Osszes nehézségeitdl, megprobaltatasaitdl és szenvedéseitdl.
Feltoltotte  lelkét  tokéletes  szeretettel,  bolcsességgel,
batorsaggal, egyiittérzéssel és megértéssel, ami annak a
jutalma, aki mindent tud és mindent lat, mivel a tokéletes
mester az, aki foglalkozasat minden oldalrél megismerte.

Rovid, oromteli kalanddd valtoztathatjuk ezt az utazast, ha
megértjiikk, hogy csak szabadsag adasa altal szabadulhatunk
meg kotelékeinktdl; akkor valunk szabaddd, ha meghagyjuk
masok szabadsagat, hiszen csak sajat példankon keresztiil
tanithatunk. Akkor valunk magunk is szabadd4, ha minden
emberi lénynek, akivel csak kontaktusba Kkertiliink,
meghagyjuk a szabadsagat, ha minden egyes teremtményt, s
mindent, ami kortiilvesz minket, szabadda tesziink. Ha soha,
még a legaprobb dologban sem probalunk meg masok életébe
beleavatkozni, azt ellendrizni vagy uralkodni felette, akkor
észre fogjuk venni, hogy a mi életiink is szabad lett az idegen
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befolyasoktdl, mert mindaz, amit megkdtiink, minket is
megbéklydz. Volt egyszer egy ember, aki annyira kotédott
vagyonahoz, hogy nem tudta befogadni az Isteni ajandékot.

Koénnyen megszabadithatjuk magunkat a masok feletti
uralkodasvagytol: egyrészt mindenkinek teljes szabadsagot
adunk, masrészt nagyon udvariasan, szeretettel telve
visszautasitjuk a felettiik valo uralkodast. Lord Nelson nagyon
bolcs volt, amikor egyszer vildgtalan szeméhez emelte a
latcsovet. Kényszerités, neheztelés, gyulolet és
baratsagtalansag nélkiil. Ellenségeink a barataink, 6k adnak
értelmet a jatéknak, és a mérkdzés végén mindannyian kezet
razunk majd.

Nem varhatjuk el madsoktdl, hogy azt tegyék, amit mi
akarunk, hiszen szdmukra sajat elképzeléseik a
legmegfelelobbek, és ha utjuk mas iranyba vezet is, mint a
miénk, célunk mégis megegyezik. Azt fogjuk talalni, hogy
éppen akkor akarunk madsokat megfeleltetni elvarasainknak,
amikor mar mi magunk sem vagyunk kibékiilve azokkal.

Olyanok vagyunk, akdr az utasszallito hajok, melyek a
vilag kiilonboz6 orszagaiba tartanak, néhanyuk Afrikdba,
néhany Kanaddba, néhany Ausztralidba megy, mégis
ugyanabba a hazai kikotdbe térnek vissza. Miért kovessiink
egy masik hajot Kanadadba, amikor uti célunk Ausztrdlia?
Hatalmas késedelmet jelentene.

Taldn észre sem vessziik, hogy milyen aprosagok kotnek
meg minket, hogy éppen a hozzank nagyon kozel all6é dolgok
azok, amelyek megbéklydznak: egy hdaz, egy kert vagy egy
butordarab; nekik is joguk van a szabadsaghoz. Az anyagi
javak végiil is mulanddk, s csak nyugtalansagot és aggodalmat
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okoznak, mert lelkiink mélyén tisztdban vagyunk
mulanddsagukkal és azzal, hogy el6bb-utébb véglegesen
elveszitjiik Oket. Azért vannak, hogy oOromet okozzanak,
gyonyorkodjiink benniik és legjobb lehetdségeikhez mérten
haszndljuk Oket; ne tulajdonitsunk talzott fontossagot nekik,
nehogy olyan terhekké véljanak, amelyek megbéklydznak
benniinket.

Ha koriilottiink mindenkinek és mindennek meghagyjuk a
szabadsagat, akkor azt fogjuk taldlni, hogy szeretetben és
javainkban gazdagabbak lettiink, mint barmikor azel6tt, mivel
az a szeretet, amely szabadsagot ad, a nagy szeretet, mely még
szorosabban 6sszekot minket.
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Tizenegyedik Fejezet

Gyogyulds.

Az emberiség 0OsidOktdl fogva tudja, hogy a Teremtd
irantunk valo szeretetében, a mi gyogyuldsunkra teremtette a
mezOkre a gyogynovényeket, ahogyan taplalékul gabonat és
gyimolcsot adott nekiink.

Az asztrologusok, akik a csillagokat és a gyogyfhismerdk,
akik a gyogynovényeket tanulmdnyoztdk, mindig olyan
gyogyireket kerestek, melyek segitenek minket az egészséges
és boldog életben.

Ha meg akarjuk taldlni azt a névényt, amely segiteni fog
nekiink, eldszor életcélunkat kell meglelniink, azt, ami felé
torekedniink kell és meg kell érteniink az életutunkon
megjelend nehézségeket is. A nehézségeket hibaknak vagy
kudarcnak nevezziik, de nem szabad tor6dni e hibakkal és
bukasokkal, hiszen éppen ezek bizonyitjak nekiink, hogy
valami magasabb felé toreksziink. Hibainknak batoritaniuk
kellene benniinket, mert ezek jelzik, hogy magasabb céljaink
vannak. Taldljuk meg, hogy milyen csatat érdemes
megvivnunk, s fOként melyik ellenfelet akarjuk leginkabb
legy6zni, és azutan halaval és koszonettel valasszuk azt a

36



novényt, amely gyOzelemre segithet minket. Szentségeknek
kell felfognunk a mezdk e gyonyorii virdgait, mint Teremtonk
ajandékait, amelyek segitenek minket gondjaink kozepette.

Az igazi gydgyuldsnal nem a betegség egyes gondolatai
szamitanak: egyediill a gondolatok allapota, a mentalis
nehézség az, amit figyelembe kell venni; ez mutatja meg, hogy
hol kovettiik el a hibat az Isteni Tervben. A Spiritualis
Onmagunkkal valé diszharmoénia testiinkén szaz és széaz
kiilonb6zd panaszt okozhat (testiink végiil is csupan
szellemiink allapotat reprodukalja), de miért is szamitana ez?
Hiszen ha rendbe tessziik a lelkiinket, akkor testink is
meggyogyul. Ahogyan Krisztus mondta nekiink: Mi konnyebb?
Azt mondani, hogy bocsdnatot nyernek biineid, vagy azt, hogy kelj
fol és jdrj?

Vilagosan meg kell érteniink, hogy testiink betegségei nem
birnak kiilondsebb jelentdséggel, egyediil szellemiink allapota
szamit. Ezért - teljesen figyelmen kiviil hagyva a betegséget -
csak azt kell végiggondolnunk, hogy a kovetkezd tipusok
melyikéhez is tartozunk.’

Ha nehézségekkel taldlkozol sajat gyogyired keresése
soran, akkor segiteni fog, ha megkérdezed magadtol, milyen
erényeket csodalsz legjobban masokban, vagy melyek azok a
hibak, amelyektdl a leginkabb idegenkedsz, mivel éppen azt a
hibat taldljuk mdsokban a legvisszataszitobbnak, amely akar
csak nyomokban is megmaradt benniink és aminek

3 Bach ekkoriban, mlivének korai stadiumaban ugy vélte, hogy az els6 12
gyogyir az ember személyiségének 12 tipusat jelképezi. Amikorra
befejezte miivét, ezt a gondolatat feliilvizsgalta. A ,tipus” gondolatanak

fejlodését lasd: www.bacheentre.com/centre/type remedies.php
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kigyomlalasan a legtobbet faradozunk. Igy figyeliink fel
hibainkra, hogy azutan kiirthassuk 6ket magunkbol.

Mindannyian gydgyitok vagyunk, s szeretettel és
egylittérzéssel képesek lesziink barkinek segiteni, aki valoban
meg akar gyogyulni. Keressitk meg a szembetiind szellemi
konfliktust a betegben, adjuk oda neki azt a gyogyirt, amely
segiteni fog feliilemelkedni hibajan, és adjunk mellé annyi
batoritast és reményt, amennyit csak birunk; a benne levd
gyogyer6 magatol elvégzi majd a tobbit.
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Tizenkettedik Fejezet

A Gyogyirek.

CHICORY - KEK KATANGKORO®
Korlatozottsag — Szeretet

Azok kozé tartozol, akik égnek a vagytol, hogy szolgéljak a

vilagot, akik legszivesebben felemelnék mindkét karjukat és
mindent megaldananak maguk koriil? Akik egyiitt éreznek,
segitenének és vigasztalnanak? Es akiket a koriilmények vagy az
emberek meggatolnak ebben? Ugy érzed, hogy sokak szolgalata
helyett kevesek uralma alatt allsz, s ezért korladtozva vagy, nem
tudsz annyit adni, amennyit szeretnél? Arra a pontra jutottal,

4 Amikor a Free Thyself megjelent az Original Writings of Edward Bach

5

cimi gyiijteményben, ez a fejezet kimaradt, 1asd a Szerkeszt6i el6szot.
Bach Chicory leirasa nagyon hasonlit a kisezerjofii (Centaury)
bemutatasara (44. oldal). 1936-ban, miutan mind a 38 gyogyirt
felfedezte, Bach a katangkorot erésebb személyiségként irja le, 6k azok,
akik inkabb tartanak kontroll alatt, mint hogy 6ket kontrollalnak:
srendkiviil tordddek masokkal, hajlamosak tilsagosan is gondoskodni a
gyerekekrodl, rokonokrol, baratokrol, mindig talalva valamit, amit helyre
kell tenniiik. Amit rossznak gondolnak, azt folyamatosan javitjak, és
mindezt élvezik is. Arra vagynak, hogy akirdl gondoskodnak, az a
kozeliikben legyen.” (Ez a leiras és ennek a fejezetnek a tobbi
labjegyzetben szerepld leirdsa a Tizenkét gyogyitd és mas orvossagok
1941-es, végso kiadasabol szarmaznak, mely magyarul is elérhetd:

http://www.bachcentre.com/centre/download/healers.htm.)
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hogy felismered, mit is jelent, ha mindenki szamol veled, de senki
sem nagyon?°

Akkor a buzatablak gyonyori kék katdngja segiteni fog neked,
hogy szabadda valj, hiszen el6szor szabadda kell valnunk, hogy
szolgalhassuk a vilagot.

MIMULUS - BOHOCVIRAG’
Félelem - Egyiittérzés®

Azok kozé tartozol, akik félnek az emberektdl vagy bizonyos
helyzetekt6l? Akik batornak téinnek, bar a félelem elrabolja téliik
az életoromot? Félsz dolgoktol, melyek soha nem torténnek meg,
a reggeltdl és attol, amit hozhat, betegségtél vagy szerelmi
csalodastol, a konvencioktol és szaz egyéb dologtol?

Az a vagyad, hogy képes legyél kidllni szabadsagodért, de
nincsen elég batorsagod béklyoktdl letépésére? Akkor a patakok
mentén él6 bohocvirag szabadda fog tenni, hogy szeretni tudd az
életet, és megtanit a masok iranti gyengéd egytittérzésre.

6 Egy sor Rudyard Kipling /f cimii verséb6l, mely Bach egyik kedvenc
verse volt.

7 A Mimulus végs6 leirasa nem tér el nagyban ettdl a koraitdl: “A
megmagyarazhato, leirhaté dolgoktol valo félelemre, példaul
betegségtdl, fajdalomtol, szegénységtol, sotéttdl, egyediilléttol,
szerencsétlenségtdl vald félelemre. A mindennapi élet félelmeire. Az
ilyen tipusti emberek titkoljak, csendesen viselik félelmeiket, melyekrdl
nem szivesen beszélnek masoknak.”

8 Bach késébb az egyiittérzést, mint pozitivumot inkabb mas
gyogyirekhez kototte. Példaul a biikkhoz (Beech), melyrdl azt irta, segit,
hogy ,,tolerdnsabbak, engedékenyebbek és megértébbek legyenek
mindenkivel és mindennel szemben, amiért azok a sajat, kiilon utjukat
jarjak végso tokéletességiikon dolgozva.”
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AGRIMONY - PARLOFU?®
Nyugtalansag — Békesség

Azok kozé tartozol, akiket kinok gyotornek? Akiknek a lelke
nem ismeri a nyugalmat? Akik nem lelnek békességet? Ennek
ellenére a vilag felé batornak mutatkozol és szenvedéseidet
elrejted embertarsaid el6l? Azok kozé tartozol, akik nevetnek,
mosolyognak, és tréfalkoznak? Es segitesz a koriilotted éléknek,
hogy viddmak legyenek, mikoézben te magad szenvedsz?
Szenvedéseid enyhitésére borhoz és drogokhoz nytlsz, hogy
megalld az élet probait? Ugy érzed, élénkitd szerekre van
sziikséged, hogy mindezt kibird?

Ebben az esetben az Osvények mentén vagy a réteken névé
gyonyora parlofi, templomtoronyhoz hasonlo viragzataval, és ha
rangalakd magjaival békét hoz majd neked, békét, mely nagyobb
az értelemnél.'’ A pérlofti ereje lehet6vé teszi szamodra, hogy
minden probatétel és nehézség kozepette megdrizd lelki békéd,
egészen addig, amig senki és semmi nem tud mar megzavarni.

9 Erdemes sszevetni Bach végs leirasaval: “Jovialis, oromteli és
humoros emberek, akik szeretik a nyugalmat, és szenvednek vita vagy
veszekedés esetén, és hogy menekiiljenek, inkabb sokat engednek.
Altalaban problémaik vannak, sokat szenvednek, nincs nyugalmuk és
fizikailag, szellemileg zaklatottak, de mindezt elrejtik a humoruk,
tréfalkozasok moge, igy mindenki jo baratnak ismeri 6ket. Gyakran
hasznalnak alkoholt vagy kabitoszert/gydgyszert mértékteleniil, hogy
0sztokéljék magukat, hogy mosolyogva tudjak elviselni a kinjaikat.”

10 Bibliai utalas, vo. Fil4.7.
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SCLERANTHUS - SZIKARKA"
Dontésképtelenség — Allhatatossag'

Azok kozé tartozol, akik nehezen hataroznak, nehezen hoznak
dontéseket és alkotnak véleményt, ha ellentétes gondolatok
tolakszanak az elméjiikbe? A hatdrozatlansag iildoz utadon és
késlelteti tovabbhaladdsodat: el6szor az egyik dolog tlnik
megfelelének, azutan mégis inkabb a masik?

A mez6k apro zold szikarkdja segiteni fog neked, amikor
éppen azt tanulod, hogyan kell nehéz helyzetekben gyorsan
cselekedni, helyes véleményt alkotni és allhatatosan kovetni azt.

CLEMATIS - ERDEI ISZALAG"
Ko6zony - Joindulat

Azok koziil vald vagy, akik nem sok érdekességet taldlnak az
életben? Akik tgyszolvan mindig azzal a kivansaggal kelnek fel,
hogy barcsak ne kellene egy tjabb nappal szembenézniiik? Akik
ugy vélik, hogy az élet roppant nehéz, nagyon kemény és olyan

11 Bach végso leirasa elég hasonlo: “sokat szenvednek, mert nem tudnak
donteni két dolog kozott: egyszer az egyiket latjak jobbnak, masszor a
masikat. Altaldban csendes emberek, akik egyediil viselik
nehézségeiket, mivel nem hajlandéak mésokkal megosztani azokat.”

12 Bach az ember sajat elképzelése iranti allhatatossaganak pozitivumat
végiil mas viragokhoz kototte, mint példaul didhoz (Walnut) vagy
kékgyokérhez (Cerato).

13 Bach végso leirasa: “almodozoak, bagyadtak, nem teljesen éberek, nem
érdeklédnek az élet irant. Csendesek, és nem elégedettek a jelen
¢letiikkel, inkabb a jovoben élnek, egy boldogabb id6 reményében,
amikor az almaik valdra valnak. Betegen nem, vagy alig tesznek valamit
gyogyulasuk érdekében, egyes esetekben akar a halalt is varhatjéak,
remélve, hogy jobb lesz akkor, vagy talan hogy Ujra talalkozhatnak
azzal, akit szerettek, de elveszitettek.”
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kevés élvezetet lehet benne taldlni, hogy semmit sem érdemes
tenni és a legjobb lenne megint aludni? Es alig van értelme
eréfeszitéseket tenni azért, hogy uUjra egészségesek legyenek?'
Szemeid a tavolba tekintenek, mintha almokban €éInél, s almaidat
messze szebbnek tartod a valds életnél? Vagy gondolataid
gyakran id6éznek olyan valakinél, aki mar kilépett e vilag
kotelékeibdl? Ha igy érzel, a tanulasra vard lecke a kovetkezd:
Kitartani, amikor semmi sincs mar benned, csak az akarat, ami
azt mondja: kitartani!"* - ez hatalmas diadal 6Snmagad felett.

Az iszalag az a csodalatos, meszes talajt kedveld, 0svényeinket
ékesitd novény, amelyet az Utazd o6rome néven is ismernek, s
melynek tollas magvai mindig arra vagyodnak, hogy elftjja 6ket
a szél s 1j életet kezdhessenek. Ez a novény sokat fog segiteni
abban, hogy visszatérj a valodi életbe, képes legyél a dolgokkal
szembenézni és megtaldlni a szamodra megfeleld, Oromteli
feladatot.

CENTAURY - KISEZERJOFU'®
Gyengeség — Er6

Azok kozé tartozol, akiket mindenki kihasznal, mert annyira
joszivi vagy, hogy senkinek sem akarsz nemet mondani? Sokszor

14 Bach kés6bb mas gyogyireket hatarozott meg ezekre az allapotokra, vo.
gyertyan (Hornbeam), oliva (Olive), vadrozsa (Wild rose), flizfa
(Willow) (http://www.bachcentre.com/centre/download/healers.htm )

15 Kipling's If cimii versébdl egy sor.

16 Bach végso leirasa: “segitokész, udvarias, csendes emberek, akik nem
nyugszanak, izgatottak, hogy segithessenek masoknak. Igyekezetiikben
talerdltetik magukat. Mindez oda vezet, hogy inkabb valnak szolgava,
mint nzetlen segitévé. Jo természetiiknek kdszonhetden tdbbet tesznek,
mint amennyire képesek lennének, igy figyelmen kiviil hagyjak sajat
¢letcéljaikat, sajat vagyaikat.”
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csak a békesség kedvéért teszel meg dolgokat, mert nem akarsz a
harcolni, ahelyett, hogy azt tennéd, amit helyesnek tartasz?
Szandékaid jok, mégis inkabb passziv eszkdz vagy, ahelyett, hogy
magad talalnad meg sajat munkadat? Ti, akik koziil sokan
labtorlékként szolgaltok, magatok mogott tudjatok a valodi
hasznossag és szolgalat felé vezetd tt nagy részét, ha felismeritek,
hogy egy kicsit hatarozottabbnak és aktivabbnak kell lennetek.

A rétjeinken nové kisezerjofi segiteni fog nektek, hogy
ralelhessetek valodi énetekre, s passziv eszkozbdl aktiv, tudatos
munkassa valjatok.

GENTIAN - OSZI TARNICS"
Kételkedés — Megértés

Azok kozé tartozol, akiknek magas eszméi vannak és
elkotelezetten hisznek a jo tettekben? Akik elbatortalanodnak, ha
terveik nem valésulnak meg azonnal?'® Amikor sikeres vagy,
akkor emelkedett a hangulatod, de nehézségek esetén konnyen
depresszidssa valsz?

Ha igy all a helyzet, akkor a hegyi rétek apro tarnicsa
segitséget nyujt neked, hogy képes legyél megtartani
hatarozottsagodat, s boldogabb és reményteljesebb maradj akkor
is, amikor beborul az ég. Mindig batoritani fog és segit megérteni,

17 Bach végsd leirdsa: “konnyen elbatortalanodnak, hitiiket veszitik. Lehet,
hogy gyorsan gyogyulnak, jol haladnak eldre az életiikben, de egy kis
késlekedés, egy apro akadaly felmeriilése kétségbe ejti dket, €s
hamarosan elcsiiggednek.”

18 A magas eszmével, ambicioval, jo tettekben valé reménnyel kapcsolatos
emberi tulajdonsagok a végso leirasban mar nem szerepelnek — lasd az
el6z6 labjegyzetet. A végso leirasban ezek tobb mas gyogyirnél jelennek
meg, mint példaul a vasfiinél (Vervain), dional (Walnut), szilnél (Elm).
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hogy ha nem térédsz a végeredménnyel, s minden tdled telhet6t
megteszel, akkor nem létezik kudarc.

VERVAIN - VASFU"
Ttlzott lelkesedés — Tolerancia®®

Azok kozé tartozol, akik égnek a lelkesedéstdl, nagy dolgokat
szeretnének véghezvinni, s lehet6leg mindent egy pillanat alatt
végeznének el? Nehezedre esik, hogy terveidet tiirelmesen
kidolgozd, mert rogtén a munka elkezdése utan latni akarod az
eredményt? Ugy talalod, hogy lelkesedésed tulsagosan szigorava
tesz masokkal szemben? Azt kivanod tdlikk, hogy ugyanugy
lassdk a dolgokat, ahogyan te, és rajuk akarod kényszeriteni az
akaratod? Ingeriiltté vélsz, ha nem kovetnek?”'

Ha igy 4ll a helyzet, akkor megvan benned az erd, hogy az
emberek vezetGje és tanitdja 1légy. A vasf(i, a toltések kicsiny lilas
virdga segiteni fog abban, hogy megtaldld azokat a
tulajdonsagokat, amelyekre sziikséged van: a kedvességet
felebarataiddal szemben és a toleranciat masok véleménye irant.

19 Bach végso leirasa: “hatarozott elveik és elképzeléseik vannak,
melyekben biztosak, hogy jok, igy igen ritkan valtoztatjak meg azokat.
Nagy vagyuk, hogy mindenkit meggy6zzenek a sajat életszemléletiikrol.
Erds akarattal és elszantsaggal rendelkeznek, amikor masoknak
szeretnék atadni azt, amiben biztosak. Betegségben, amikor méasok mar
régen feladtak volna, tovabb kiizdenek.”

20 Ez jo példa arra, hogy a pozitiv tulajdonsagok nem mindig
egyértelmiiek, mert egy pozitiv tulajdonsag tobb negativnak is lehet
ellentéte. A tolerancia a végsé rendszerben a biikk pozitiv tulajdonsaga
is.

21 Ez a korai leiras olyan esetben is javasolja a vasfiivet, amikor a végsé
rendszerben inkabb mas viragokhoz kapcsolddik, kiilondsen a sz616
(Vine) és nebancsviradg (Impatiens) gyogyirekhez.
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Segit rdébredni arra, hogy az élet nagy dolgait gyengéden és
nyugodtan kell véghezvinni, stressz és fesziiltség nélkiil.

CERATO - KEKGYOKER™
Tudatlansag — Bolcsesség

Azok kozé tartozol, akik elég bolcsnek érzik magukat ahhoz,
hogy filozéfusok vagy embertarsaik vezetdi legyenek? Elegendd
er6t érzel magadban, hogy tandcsokat adj masoknak nehézségeik
soran, enyhitsd szenvedéseiket, és mindig készen allj arra, hogy
segitségiikre légy problémaikban? S képtelen vagy mindezt
megvaldsitani, mivel kevés az 6nbizalmad, vagy mivel tulsagosan
sokat hallgatsz masokra és tul sok figyelmet pazarolsz a vilag
konvencioira?

Raébredtél, hogy problémadat az 6nbizalom hidnya okozza, s
csupan sajat bolcsességed és tuddsod fel nem ismerése miatt
hallgatsz masok tanacsaira?

A kékgyokér segiteni fog, hogy megtaldld 6nmagadat, sajat

egyéniségedet, és bolcsességed adomanyat idegen befolyasoktol
mentesen embertarsaid javara fordithasd.

22 Bach végs6 leirasa hangstilyozza, hogy a kékgyokér (Cerato) masokhoz
fordul tanacsért: “hijan vannak a kell 6nbizalomnak, hogy sajat dontést
hozzanak. Folyamatosan masok tanacsat kérik, és gyakran
félrevezethetdek.” A befejezett rendszerben a masok véleménye okozta
megingas a késobb felfedezett didra javallat.
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IMPATIENS — NEBANCSVIRAG?
Tiirelmetlenség — Megbocsatas

Azok kozé tartozol, akik tudjak, hogy lelkiik mélyén még
mindig van egy kis kegyetlenség? Amikor szenvedsz vagy
kudarcot vallasz, akkor nehezedre esik, hogy egy csoppet se légy
rosszindulati?** Még van benned késztetés, hogy erével térits
meg masokat a gondolkoddsmédodra?” Tiirelmetlen vagy és ez a
tiirelmetlenség ingerlékennyé és kozonségessé tesz? Maradt még

nyoma a lelked mélyén az inkvizitornak?*®

Akkor tobb kedvességre, baratsagossagra és megbocsatasra
van sziikséged, s ez a gyoényori, néhdny walesi folyam®’ partja
mentén nové malyvaszinii virdg, a nebancsvirdg, aldasos
hatasaval segiteni fog neked tovabbhaladni az tton.

23 Bach kés6bbi értelmezésében nagyobb hangsulyt fektet a gyorsasagra és
tiirelemre: ,,gondolkodasukban és cselekedeteikben egyarant gyorsak,
azt szeretnék, ha minden azonnal, késlekedés nélkiil torténne meg.
Amikor betegek, tiirelmetlenek, és gyors gydgyulast akarnak. Nagyon
neheziikre esik tiirelmesnek lenni a lassti emberekkel, mivel
helytelennek és késlekedésnek gondoljak azt, és mindent elkdvetnek,
hogy gyorsabba tegyék ket. Gyakran szeretnek magukban dolgozni és
gondolkodni, igy mindent a sajat tempojukban végezhetnek el.”

24 A végsd, 38 elemll rendszerben a kegyetlenség és rosszindulat inkébb a
magyal (Holly) gyogyirhez tarsul.

25 A befejezett rendszerben masok erével meggy6zése inkabb a sz6l6
(Vine) tulajdonsaga.

26 Az inkvizitori hozzaallas a végso rendszerben biikk (Beech) vagy
magyal (Holly) esszenciara utalna.

27 Bach az Impatiens glandulifera viragot el6szor 1928-ban talalta meg egy
pataknal a walesi Abergavenny térségében.
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ROCK ROSE - MOLYHOS NAPVIRAG?
Rémiilet — Batorsag

Azok kozé tartozol, akik teljesen kétségbe vannak esve® és
rettegnek; akik tugy érzik, hogy képtelenek tobbet elviselni? Félsz
attdl, hogy mit hoz a holnap, a haldltdl, az ongyilkossagtdl, az
oriilettsl,® vagy egy szorny(i betegségtél? Vagy fizikai
koriilményeid reménytelenségétol?

Akkor éppen a hatalmas tulerével szembeni batorsagot
tanulod és harcolsz a szabadsdgodért. A szép sarga, hegyi
legelinken bdségesen nové napvirdg megadja neked a
batorsagot a gyézelemhez.

28 Bach végso leirasa: “elsdsegélyszer. Azokra a helyzetekre, amikor a
remény elveszni latszik. Balesetek vagy hirtelen tamadt betegségek
esetében, amikor a paciens nagyon rémiilt, retteg, vagy amikor maga a
fizikai allapot stlyossaga ad okot a beteg kornyezetében 1évoknek
ijedtségre.”

29 Bach kés6bb ugy latta, hogy a szelidgesztenye (Sweet Chestnut)
pontosabb gyogyir a teljes kétségbe esésre és gyodtrelemre.

30 Egy jabb példa a javallatok finomulasara a rendszer novekedésének
koszonhetden. 1935-ben Bach arciireggyulladasban szenvedett, és attol
félt, hogy beledriil a fajjdalomba és mentalis gydtrelembe. Ez vezette a
cseresznyeszilva (Cherry Plum) gy6gyir felfedezéséhez, mely a
befejezett rendszerben gyogyir az elme 0sszeroppanasatol, oriilettol,
értelem elvesztésétol, borzalmas tettdl valo félelem esetében.
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WATER VIOLET - BEKALILIOM®!
Szomortsag™ — Orém

Azokhoz a nagy lelkekhez tartozol, akik batran, panaszkodas
nélkiil probaljak szolgalni embertarsaikat, nyugalommal és
lemondassal viselik szenvedéseiket és nem thrik, hogy
problémajuk megzavarja mindennapi munkdjukat? Valddi
veszteség ért, szomoru iddket €lté]l meg, és mégis csendesen
folytatod utadat?”

Ha ez a helyzet, akkor a tiszta vizeink felszinén szabadon
lebegb, gyonyort békaliliom segiteni fog megérteni, hogy
szenvedéseid megtisztitottak, felemeltek egy magasabb célhoz:
hogy fajdalmaid idején is képes legy€él embertarsaid szolgalatara,
hogy megtanulj az életben egyediil megallni a labadon, hogy
megszerezd a teljes szabadsag mélységes 6romét és képes légy az
emberiség tokéletes szolgalatara. Ha eléred ezt, a szolgalat tobbé
nem aldozat, hanem a segitségnyujtas tokéletes élvezete lesz
szamodra, minden koriilmények kozott. A kicsiny virdg segit
megérteni azt is, hogy az élet, amit kegyetlennek és szomortinak
tartasz, valdjaban azok javara van, akiket annyira sajnalsz.

31 Ennek a gyogyirnek a leirasa sokat valtozott iddvel, ahogyan Bach
teljessé tette rendszerét. 1936-ban mar igy jellemezte a békaliliomot:
,,azoknak, akik egészségben és betegségben egyarant szeretnek egyediil
lenni. Nagyon csendes emberek, neszteleniil mozognak, keveset
beszélnek, de akkor is kedvesen. Nagymértékben fiiggetlen, iigyes és
magabiztos emberek. Masok véleménye szinte nem is érdekli dket.
Tartézkodoak, az embereket inkabb magukra hagyjak, és 6k maguk a
sajat ttjukat jarjak. Gyakran intelligensek és tehetségesek. Belso
békéjiik és higgadtsaguk aldas kornyezetiik szamara.*

32 A befejezett rendszerben a szomorusag sokkal inkabb a betlehemi csillag
(Star of Bethlehem) gydgyirhez kapcsolodik.

33 A teljes rendszert hasznaloknak ez a mondat utalhat még masok mellett
a bohocviragra (Mimulus) és tolgyre (Oak) is.
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Mindannyian képesek vagyunk arra, hogy Osszeszedjiik
batorsagunkat, megkeményitsiik sziviinket, mivel Neki, Aki
minket erre a vildgra teremtett, nagy tervei voltak veliink.

Azt akarta, hogy tudjuk: az O gyermekei vagyunk, s
legytink tisztdban sajat isteni mivoltunkkal; hogy tokéletesek,
egészségesek és boldogok legyiink. Azt akarta, hogy tudjuk:
az O szeretetén keresztiil barmit képesek lesziink elérni, s csak
akkor szenvediink és vagyunk boldogtalanok, amikor
elfeledjiik ezt. A Teremtd azt szeretné, hogy minden egyes
ember Orommel, egészséggel, és szeretettel szolgaljon,
ahogyan Krisztus mondta: Mert az én igdm gyonyoriiséges, és az
én terhem konnyi.

Ezen eszencidk a vezetd londoni homeopatias
gyogyszertarakban szerezhet6k be, de a kovetkezdk alapjan
barki, aki akarja, 0nmaganak el is készitheti 6ket.

Vegylink egy vékonyfald, attetszd tivegedényt, toltsiik fel
egy patakbol vagy még inkabb egy forrasbdl szarmazoé tiszta
vizzel, és tegylink annyit a kivant viragbol a vizre, hogy
teljesen beboritsa annak felszinét. Az edényt helyezziik tGz6
napra, amig a virdgok fonnyadni nem kezdenek. Ekkor
ovatosan vegyiik le a virdgokat a felszinrdl, majd Ontsiik a
vizet egy livegbe és adjunk hozz4 azonos mennyiségti brandyt
tartdsitdszernek.

Ennek egyetlen cseppjét negyedliternyi vizbe téve kapjuk
meg a gyogyirt, amelybdl sziikség szerint teaskandlnyi adagot
kell bevenni.
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Az adagokat olyan id6kozonként kell beszedni, ahogyan a
beteg sziikségét érzi: akut esetekben oranként; kronikus
esetekben naponta haromszor vagy négyszer, amig javulas
nem jelentkezik; ekkor a tovabbi szedés mar sziikségtelen.

Es mondjunk mindig koszonetet a Teremtdnek, aki
irantunk vald Szeretetében, gyogyuldsunkra teremtette a
mezOkre a novényeket.

51



	írta

